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उपोद्घात 


योग का लक्षण 


“युज” घातु से योग शब्द सिद्ध होता है जिस धातु के 
ae मिलना, जुलना ब्रादि के हैं । “गुज्यतेऽसीयोगः? । जो युक्त 
करे, मिलावे उसे योग कहते हैं। योगदर्शन के भाष्यकार महष 
व्यास ने “योगस्समाधि” कहकर योग को समाधि बतलाया हैं 
जिसका भाव यह है कि जीवात्मा इस उपलब्ध समाधि के द्वारा 
सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म का साक्षात्कार करे। भगवद्गीता में 
श्रीकृष्ण ने “योगः कमंसु कोशलम्‌” कहकर FA में कुशलता 
और दक्षता का नाम योग ठहराया हैं। 


योग ओर पश्चिम विद्वान्‌ 


कतिपय पश्चिमी और पश्चिमी दृष्टिकोण रखने वाले विद्वानों 
ने योग को चित्त की एकाग्रता के द्वारा अन्तःकरण आर शरीर 
से पृथक्‌ हुए प्रात्मा का साक्षात्कार करना बतलाया है । परन्तु 
डाक्टर रेले ने योग के लक्षण इस प्रकार किए हैं:--'योग' उस 
विद्या को कहते हैं जो मनुष्य के भ्रन्तःकरर को इस योग्य बना 
देवे कि वह उच्च स्फुरणों के अनुकुल होता हुआ संसार में हमारे | 


— >>> ->><>२> <<<. 


Z “क ग्रसली शब्दः मे हैँ:—Self Concentration with a 
view to seeing the Soul as it looks. when it is 
abstracted from Mind and Matter.” ( Mystert- 
ous Kundalini P. 10) 
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AAAS 
यारी शरीर जो प्रसोम सज्ञान व्यापार हो रहे हैं उनको विना 


किसी की मदद के जाने ग्रहण करे भौर बचावे”# | डाक्टर 
रेले ने इस प्रन्तिम लक्षण को सबसे अधिक अपने अनुकुल 


mel. : 
2 महर्षि पतजॅलि ओर योग 


इस प्रकार अनेक विद्वानों ने अपने-अपने ढंग से योग की 
परिभाषायें की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमणि, योग. शिरोमणि ` 
पतञ्जलि ने योग की परिभाषा इस प्रकार की है:-योगदिचत्तवृत्ति- 
निरोघः-। भर्थात्‌ योग चित्त की वृत्तियों के रोक देने का नाम 
हे । चित्त को वृत्तियां क्या हैं ? उनके रोकने का भाव क्या है? 
इन Teal के समझे बिना परिभाषा का भाव समझा नहीं जा 
सकता | इन प्रश्‍नों को समझने से पहले यह समझ लेना उपयोगी 
होगा कि चित्त की इन वृत्तियों को रोकने को जरूरत क्यों होती है? 


जीवात्मा ओर उसका कत्त तव 
योगदर्शन, ईश्वर जीव भ्रौर प्रकृति तीनों को स्वतन्त्र सत्ता 


The mysterious Kundalini by Dr. Vasant G. 
Rele P. 10to11) ; ; 
“योग ददन १1२ 
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we 


eA AL 
“वाचिव्याहूतायामु कहा गया है | अर्थात्‌ ईश्वर ma के 
वाचक व्याहृति 'भूभु वः स्वः? हैं भू सत्तायाम्‌ धातु से 'भूः' सत्‌ 
के भ्र्थ में और भुवः का अर्थ भ्रवचिन्तने घातु से चित्त है me 
स्वः आनन्द को कहते हैं। इस प्रकार “भूभु वः स्वः के a 
सच्चिदानन्द हैं। ada: .स्वः अथवा सच्चिदानन्द शब्द पर 
विचार करने से जीव के कतूं त्व का उदेश्य निश्चित हो जाता 
है। सत्‌ प्रकृति को कहते हँ, सत्‌) चित्‌ जीव का 
सच्चिदानन्द ईश्वर को कहते हैं । सच्चित्‌ जीव की एक र 
प्रकृति का गुण सत्‌ और दूसरी ओर ब्रह्म का स्वत ps है। 
प्रन यह है कि जीव को प्रपने कतृ त्व का उद्‌ शय, किस को प्राप्त 
करना, बनाना चाहिये ? सत्‌ जो प्रकृति का गुण है वह जीव 
को पहले ही से प्राप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति का यत्न अ 
परन्तु ब्रह्म का स्वरूप “श्वानन्द' जीव को अप्राप्त है इसलिये जीव 
के कतृ त्व का अन्तिम उद्देश्य आनन्द को प्राप्त करना ठहरता है। 
उस (जीव) के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार कह सकते हैं। 


“प्राप्त संसार (प्रकृति रूप जगत्‌) को इस प्रकार काम E 
लाना चाहिये कि जिससे ag झन्त में आनन्द स्वरूप wel 
प्राप्ति का साधन बन जावे” । भ्रात्मा के स्वाभाविक गुण, 
ज्ञान भ्रौर प्रयत्न हैं। जीव का यह ज्ञान भौर प्रय! न (कमें ) 
रूप, पुरुषार्थ जीव के बाहर ( जगत्‌ ) में भी.काम करता 
हैं भौर जीव के अन्दर भी । जब वह बाहर काम करता है 
शन किक E a 


१ देखो यजुर्वेद ग्रध्याय ८ मन्त्र ५४ । 
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aa उसका नाम बहिम्‌खी बृत्ति होता है और जब अन्दर काम 
करता है तब उसका नाम अन्तर्मुखी बृत्ति होता है । जीव चूकि 
प्रयत्नशील है इसलिये दोनों वृत्तियो में से एक न एक सदेव जारी 
रहती है। यदि बहिम्‌ंखी बन्द होती है तो स्वयमेव भ्रन्तमुखी 
वृत्ति काम करने लगती है भर जब अन्तमं खी बृत्ति बन्द होती 
हे तब बहिमुं खी वृत्ति स्वतः अपना काम जारी कर देती ZI 
बहिमू खी वृत्ति जब जारी रहती है तब जीव श्रन्त.करणों के 
माध्यम से जगत्‌ में इन्द्रियों द्वारा काम किया करता हे परन्तु 
भन्तमु'खी वृत्ति होने पर वह झात्मानुभव और परमात्मदर्शन 
किया करता है | 


योग दर्शन की शिचा 


महामुनि पतञ्जलि ने अपने कल्याणकारी दशन में उपर्युक्त 
उद्देश्य को लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिए यह शिक्षा दो है कि जगत्‌ 
को इस प्रकार काम में लाग्यो कि जिससे यह भी प्रधिकसे 
अधिक काम को वस्तु सिद्ध हो और अन्तिम उद्देश्य की पुति का 
साधन भी बन सके | इसके लिये उन्होंने दो कत्तेव्य बतलाये हैं। 


पहला कत्तं ब्य-चित्त की वृत्तियों को एकाग्रित करना । 
चित्त के इस प्रकार एकाग्र हो जाने से मनुष्य को, संसार प्रधिक 
से अधिक सुखदायक वन सकता है । 


सांसारिक सुख का कारण. 


सांसारिक सुख की तह में घुसने से पता लगता है कि दुनियां 
में सुख किसे कहते हैं वह न अच्छे अच्छे स्वादिष्ट भोजनों में हैं, 
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न अच्छी ग्रच्छी कीमती पोशाकों के पहनने में है भ्रोर न संसार के 
अन्य विषयों में । सुख असल में चित्त की एकाग्रता में है। भोज- 
नादि चित्त त्रिषय के साथ भी चित्त लग जाता है, वह विषय 
सुखदाई प्रतीत होने लगता है और जिस विषय के साथ चित्त 
नहीं लगता वह रूखा सूखा निस्सार सा प्रतीत होने लगता है. 
एक मनुष्य अपने अनुकुल अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन करते हुए 

` उसका आनन्द ले रहा है, परन्तु भ्रचानक पुत्र की मृत्यु की खबर 
सुनने और चित्त के मोजन से हटकर पुत्र की स्मृति की झोर चले 
जाने से Ma वह भोजन सुखदाई नहीं रहा | AA उसका एक २ 
लुकमा गले में ग्रटकता है । कारण स्पष्ट है; अब चित्त भोजन 
के साथ नहीं रहा । श्रस्तु ! योग दर्शन ने चित्त को एकाग्रता कौ 
उपयोगिता बतलाते हुए शिक्षा यह दी है कि इस चित्त की एका- 
अता को इस प्रकार काम में लाना चाहिये कि जिससे उसका . 
मुह चित्त के निरोध की ओर फेरा जा सके । 


चित्त का निरोध क्‍यों होना चाहिये ? जा 


जब तक चित्त एकाग्रित रहता है, तब तक चित्त की वृत्तियां 
भ्रपने काम में लगी हुई हैं प्रोर तत्परता के साथ श्रपना काम 
कर रही हैं। यहां तक आत्मा की बहिमु खी बृत्ति ही काम करती 
है। चित्त.की एकाग्रता बहिपुखी वृत्ति की सीमा के झन्तगत ही 
है। परन्तु उद्देश्य अन्तमु'खी वृत्ति का जागृत करना है। उप्के 
जागुत करने या काम में लाने का साक्षात्‌ साधन MATT है। 


s 
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इसलिये असाक्षात्‌ साधन से काम लिया जाया करता है ग्रौर 
वह असाक्षात्‌ साधन यह है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध 
करके बहिमु खी वृत्ति का काम बन्द कर दिया जावे । इसी लिये 
योग दर्शन में चित्त की वृत्तियो के निरोध का विधान किया गया 
है। बहिमु खी वृत्ति के बन्द होने भ्रन्तमु खी वृत्ति स्वयमेव जागृत 
होकर अपना काम करने लगती है । 


` चित्त ओर उसकी वृत्तियां 


चित्त को यदि एक सरोवर मानें तो उस सरोवर में उठी हुई 
लहरों को चित्त की वृत्तियां मानना पडेगा । इस चित्त रूपो 
सरोवर का एक किनारा बुद्धि से मिला हुआ आत्मा रूपी गंगा की 
ओर है भौर उसका दूसरा विरोधी किनारा इन्द्रियों से मिला हुआ 
जगत्‌ की श्रोर है । चित्त रूपी सरोवर में उठने वाली वृत्ति रूपी 
लहरें पांच प्रकार की हैं-(१) प्रमाण अर्थात्‌ प्रत्यक्ष, अनुमान 
` और आगम (ग्राप्तोपदेश) (२) विपय्यय ग्रर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान (३) 
विकल्प थ्र्थात्‌ वस्तु शुन्य कल्पित नाम (४) निद्रा, सोना (५) 
स्मृति शर्थात्‌ पूर्वं श्रुत भ्रौर दृष्ट पदार्थ का स्मरण ॐ चित्त में 
जितनी भ्रच्छी या बुरी वृत्तियां हो सकती हैं, वे सभी इन्हीं पांच 
प्रकारों के झन्त्गेत हुआ करती हैं। इन दृत्तियो को समष्टि रूप . 
से अच्छा या बुरा नहीं कह सकते | इनमें दोनो प्रकार की बातें 
सम्मिलित हैं। परन्तु ये सब की सब इन्द्रियों के माध्यम से 
जगत्‌ की झोर जाने वाली हैं। ऊपर जो कुछ वणान हुआ है उसको 


'# देखो योग दशन १। ६ - . 
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एक चित्र से नीचे दिया गया है सली प्रकार समझा जा सकेगा- 


आत्मा रूपी गंगा ओर उसकी नहर 
चित्र में (क) चिल्ल वाली arent रूपी गंगर है--(ख) 
उसकी नहर है--( ग ) बुद्धि । (क) 


आत्मा रूपी गंगा (क) (aag खी वृत्ति) 
MSO क 202 टर स््पम्क्म्म्स्य 


PA | 

ब इति र्यी न 

43| नहर 
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अर्थात्‌ बहिमुं खी वृत्ति रूपी नहर का प्रारम्भ (च) चित्त रूपी 
सरोवर और (घ) उसकी बृत्ति लहरें हैं। (छ) इन्द्रियां श्रौर (ज) . 
इन्द्रिय विषय रूप संसार है। (ज) गंगा और नहर के पुल के 
फाटक जिनके खोलने और बन्द करने से पानी चाहे गंगा की 
घारा में वहाया जा सकता है चाहे नहर में भेजा जा सकता है। 
चित्त की वृत्तियों से निरुद्ध होने का भाव यह है कि (क) रूपी 
पूल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो गये जिनमें होकर गंगा 
का बहिमुं खी बृत्ति रूप जल गंगा की नहर रूपी जगत्‌ में 
जाया करता था । इसका मतलब यह gar कि चित्त की वृत्तियों 
के विरुद्ध हो जाने से aa श्रात्मा की बहिमु खी वृत्ति बन्द हो 
गई । इसका भ्रनिवार्य परिणाम यह निकलता है कि area की 
अन्तमं खी वृत्ति जागृत हो गई। गंगा का जल यदि नहर में न 
जायगा तो आवश्यक है कि गंगा की अपनी धारा में बहे । बस 
थोग के अद्वितीय श्राचाये महामुनि पतञ्जलि का ग्राशय इस योग 
दरशन की रचना से केवल इतना ही था कि चित्त की वत्तियों के 
निरोध द्वारा arent की बहिमुंखी वृत्ति को बन्द करके उसकी 
अन्तमु खी वृत्ति को जागृत करदें। योग दशन में जितने भी 
साधन बतलाये गये हैं वे इसी परिणाम पर पहुंचाने के भ्रचूक 
साघन हैं। 


चित्त की एकाग्रता 


. च्छा यदि चित्त कौ वृत्तियों के निरुद्ध हो जाने ही से योगी 
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के उद्देश्य की पूर्ति हो सकती है तो फिर चित्त की एकाग्रता का 
बीच में ग्रइद्धा किसलिये लगाया गया। उत्तर स्पष्ट है कि 
चित्त को एकाग्र किये विना, निरुद्ध नहीं कर सकते | एक उदा- 
हरण से यह वात स्पष्ट हो जावेगी । एक अत्यन्त चञ्चल और 
खिलाड़ी बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदैव व्यग्र रहता ` 
है। इष्ट यह है कि इस बालक को इन खेलों से हटाकर शिक्षा 
प्राप्ति के श्रेष्ठ कार्य में लगाया जावे। बालक से जब यह कहते हैं 
कि तुम इन खेलों को छोड़ दो तो वह हूं, हां, कर बात टाल देता 
है परन्तु अपनी शरारत से बाज नहीं भ्राता अब क्या करना 
चाहिये ? एक बुद्धिमान गुरु, जिसने मनुष्य स्वभाव का भली 
भांति भ्रध्ययन किया था, मिल जाता है । उस गुरु ने बालक के 
साथ खेलना शुरू करके उसे रजामन्द कर लिया कि उसके ag- 
संख्यक खेलों में से सबसे अच्छे एक खेल को खेले और बाकी 
सबको छोड़ देवें। बालक ऐसा ही करने लगा । वालक का अब 
जबकि एक ही खेल रह गया तो वह गुरु के कहने से कभी कभी 
उसे भी छोड़ देने लगा अन्त में कुछ काल के बाद उससे वह 
खेल भी छूट गया और वह भ्रनेक अच्छे कामों में लग गया । 
चित्त का भी ठीक यही हाल है उसकी चलता को Ger कर 
जब तक उसे एक काम में नहीं लगाते तब तक उससे सब 
कुछ छूट जाना अत्यन्त कठिन काम है। इसलिये चित्त को 
एक्राग्र करना निरुद्ध करने के लिए अनिवार्य था। अब भरन | 
यह है कि अच्छा, इस चित्त को एकाग्र किस प्रकार किया जावे ? 
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योग के आठ अ ग | 

योग दर्शन में इसो उद्देश्य की पूर्ति के लिये ars अज्ञों का | 
विधान किया गया है। वे अङ्ग इस प्रकार हैं:-(१) यम, (२) | 
नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, (५) प्रत्याहार, (६)| 
घारणा, (७) ध्यान भौर (=) समाधि । | 
योग के ये आठ अङ्ग किस प्रकार चित्त को एकाग्रता के| 
साधन हैं, यही बात है जो यहाँ प्रकट की जाती है:-- | 


[१] यम-- | 
कर्म विज्ञान का यह प्रारम्भिक पाठ है कि मनुष्य को यह, 
समझ लेना चाहिये कि सुख दुःख प्राप्ति के दो साधन होते है || 
एक मनुष्य के ATT कर्मे फल और दूसरा अन्‍्यों के कर्म । इसी- 
लिये मनुष्य के दो कत्तव्य ठहराये गए हैं कि वह अपने को भी 
अच्छा वनावे MCAT को अच्छा बनाने के साथ ही भन्यो 
को भी भ्रच्छा बनावें १६ । एक मनुष्य अपने को कितना ही 
अच्छा क्यों न बना लेवे परन्तु यदि उसके पड़ोसी बुरे हों तो 
वह कभी भी सुख और शान्ति से नहीं रह सकता । उसे सदेव 
अपने पड़ौसी के दुष्ट कर्मो से दुःखी होना पडेगा । यदि को] 
व्यक्ति योग को प्रक्रिया को काम में लाना चाहता है तो यह 
अत्यन्त आवश्यक है कि उप्रके चारों ओर शान्ति का बातावरण 
क न +नन-_नम, 


| 
| 
| 


| 

ॐ आय्येसमाज के ९ वें नियम में इसी लिये प्रकट क्रिया l 
है कि मनुष्य को भ्रपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिं 
किन्तु सबकी उन्नति में अपनो उन्नति समझनी चाहिए । 
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हो धन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता । इसी लिये योग के अठ 
api में सबसे पहले शान्ति का वातावरण उतपन्न करने का 
विधान किया गया है। उस वातावरण के उत्पन्न करने का 
साधन “यम” है । यम के ्रन्तंगत ५ बातें हैं जिनको आचरण 
में लाने से वायुमण्डल सुधरा करता हैं:-( १) भ्रहिसा (२) सत्य 
(३) अस्तेय (४) ब्रह्मचयें (५) अपरिग्रह । # 


झ्रहिसा--मन, वाणी और क्रिया से किसी भी प्राणी को 


तकलीफ न देना । योगी जब पूर्णरूप से ग्रहिसक हो जाता है 
तब उसके प्रेति समस्त प्राणी वेर का त्याग कर देते हैं। अमरीका 
के तपस्वी थैरियों के लिये लिखा है कि जब वह वाल्डन { नामक 
झील के किनारे रहता हुआ अहिंसा का श्रम्यास करता था तो. 
उसके शरोर से शहद की मक्खियां लिपट जाती थो, परन्तु कोई 
उसे डसती न थी, बिच्छू nA से लिपट जाते थे परन्तु वो भी 
उसे डंक नहीं मारते थे । इसी प्रकार की बात महाकवि बाण ने 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ “हषे चरित’: में लिखी है। उसने एक जगह 
लिखा है किं एक बार राजा हर्षवर्धन एक तपोभूमि में गया जहा 
का आचार्य दिवाकर था और जहां अनेक ब्रह्मचारी शिक्षा पाते 
थे, वहां राजा ने देखा कि उन अहिसक गुरु शिष्यों के प्रभाव ड 
सिहो ने उनके लिए हिंसा वृत्ति को त्याग दिया था श्रौर 

BESS 


ॐ योग दशन २। ३५ 
+ Walden by Thoreau. 
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उनकी तपोभूमि में उसी प्रकार रहते थे जैसे पाले हुए घरेलू कुत्ते। | 


सत्य-मन. वचन, और क्रिया तीनों में सत्य के प्रतिष्ठित | 
होने से योग दर्शन भाष्यकार व्यास के लेखानुसार, योगी की। 
वाणी ग्रमोघ हो जाती है और फिर वह जो कुछ भी कहता हैं। 
वह सत्यही हो जाता है । यदि वह किसी को wee कि तू घामिक 


हो जा तो वह घामिक हो जाता है इत्यादि? । # 


झस्तेय--मन, वाणी रोर क्रिया किसी से भी चोरी न 
करना झौर न चोरी की भावना रखना । | 


ब्रहाचयं--शरीर में उत्पन्न हुए रज वीये की रक्षा करते 
हुए लोकोपकारक विद्याओं का भ्रध्ययन करना । मनुष्य के भीतर | 
ब्रह्मचर्यं से “मातृवत्परदारेषु” की भावना+-उत्पन्न होकर योगी | 
को संसार के लिये निर्दोष बना देती है । 


धपरिग्रह- धन के संग्रह करने, रखने भोर खोये जाने, । 
घन को इन तीनों अवस्थाग्रों को दुःखजनक समझ उससे अधिक 
जिससे जीवन यात्रा पूरी हो सके, धन की इच्छा न करना 
अपरिग्रह कहा जाता है । 


योगी इन पांच बातों पर आचरण करने से श्रपने को इस | 
योग्य वना लेता है कि जिससे उसे दूसरे के कर्मों से दुःखी न | 
होना पड़े | 


ॐ देखो योगदर्शन २ ।.३६ का व्यासभाष्य | 
-+-निरन्तर तीन प्रोर तीन से भ्रधिक वर्षों के ग्रभ्यास से वीर्यं की 
ऊध्वंगतिहो कर जनेद्रिय शिथिल प्रौर परिमाण में छोटी हो जाती है। 
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(२) नियम. 
अपने कर्म के फल से दुःखी न होना पड़े इसलियें योगी 
को नियमों का पालन करना चाहिये । चे नियम ये हैं:-- 
शोच-बाह्य भर अन्तःकरणों को शुद्ध रखना । 


सन्तोष-पुरुषार्थ से जो कुछ प्राप्त हो उससे भ्रधिक को 
इच्छा न करना और त्यों के घनादि को अपने लिये लोष्टवत्‌ 
सम'कना | 

तप--शीतोष्ख, दुःख सुखादि को एक जैसा सममते हुए 
नियमित रौर संयमित जीवन व्यतीत करना । 

स्वाध्याय AGI का शद्धा-पूर्वक जप करना झौर वेद, 
उपनिषदादि उद्देश्य साधक ग्रन्थों का निरन्तर अध्ययन करना । 

sac प्रशिधान-ईशवर का प्रेम हृदय में रखते भ्रोर ईश्वर 
को अत्यन्त प्रिय भौर परम गुरु समझते हुए, पने समस्त कर्मों 
को उसके अर्पण करना । | 

ये पांच नियम हैं । इनके पालन करनें से मनुष्य अपने को 
इस योग्य बना लेता है कि श्रघमं भर पाप से सम्पर्क न रख 
सके। पांच नियमों के पालन करने से मनुष्य नियमों के पालन 
करने में समर्थ हुआ करता है और नियमों के पालने से यमों के 
. अनुकुल आचरण रखने में भ्रभिरुचि बढ़ा करती है । 


[३] आहन -- | | 
आसन सुख पूर्वक बेउने को कहते हैं। यद्यपि आसनों की 
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संख्या ८४ कही जाती है और उनमें से प्रत्येक की उपयोगिता 
भी है परन्तु राजयोग में आसन सुख पूर्वक बेठने ही का नाम 


है जिससे वह किसी ायन्दे की, की जाने वाली क्रिया में, fasa- | 


कारक न हो सके । 


आसन को एक Ble उपयोगिता है-- और वह उपयोगिता | 


यह है कि वह भूख का कम लगने का कारण होता है। इसके 
समझने के लिए यह समझ लेना श्वावश्यक है कि घ्राण और 
अपान की इस सम्बन्ध में उपयोगिता, अनुपयोगिता क्या है? 


प्राण ओर अपान पर एक वैज्ञानिक हृष्टि-जो रवास 
बाहर जाता है उसे प्राण (Expired Air; कहते हैं और 
जो ग्रन्दर भ्राता है उसे अपान (Inspired Air) । प्राण में 
कारबोनिक एसिड गैस ( Carbonic Acid ) की औसत 
भायः ६-२८ फीसदी होती है। दिन की अपेक्षा रात्रि में यह 
शरीर से भ्रधिक निकल जाता है । भूख की इच्छा, अनिच्छा, 
कार्वोनिक एसिड ta के शरीर से अधिक और कम निकलने पर 
निर्भर होती है। शरीर के हिलने जुलने व्यायाम करने चलने 
फिरने भोजन करने ग्रादि से, वेठे रहने क्री अपेक्षा यह गैस शरीर 
से afte निकल जाती भौर इसीलिए भूख अधिक लगती है । 
सुख, प्यास की इच्छा भी श्रभ्यास में बाधक हुआ करती है 
इसीलिये योग का तीसरा अङ्ग भासन ( बिना किसी प्रयास 


की गति किए, शान्ति के साथ एक ढंग से बैठे रहना ) ठहराया | 
गया हे जिससे भूख भी बाघक न हो सके । पातंजल योगाभ्यास | 
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a ee 
के लिए पद्मासन अन्य आसनों की अपेक्षा अविक उपयोगी सिद्ध 


हुआ है । 


भिताहार-भोजन करने के बाद कारबोनिक एसिड के शरीर 
से निकलने की मात्रा, भोजन न करके भूखा रहने की अपेक्षा, 
अधिक बढ़ जाती है॥ सीक्वीन (Sequin) एक विद्वानु के अनुभव 
में यह बात आई है कि जब वह उपवास करता था तो केवल 
१२१० घन इ च प्राणवायु (Oxygen) काम में आता था परन्तु 
भोजन करने के बाद पाचन क्रिया के मध्य १९०० घन ga 
प्राणवायु (Oxygen) व्यय हुआ । कारबोनिक एसिड के शरीर 
से कम निकलने के set ही से जिससे भूख बाधक न हो सके 
योगी कभी उपवास भी करता है और कभी अल्पाहार ग्रहण 
करता है भौर मिताहारी (नियमित थाहार वाला) तो उसे सदैव 
होना हो चाहिए । कोई कोई अभ्यासी दिन में कुछ भी नहीं 
खाते केवल रात्रि में थोड़ा सा भोजन किया करते हैं। ऐसे योगी | 
नक्त-भोजी कहलाते हैं । 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तत्व--जिस कारबोनिक 
एसिड गैस के शरीर से अधिक निकल जाने से भूख अधिक 
लगा करती है वह १२ अंश कार्बन और ३१ अंश प्राणप्रद 
(Oxygen) वायु से निकल कर बना करता है । यह यदि 
वायु में चार या पांच भी प्रति-शतक हो तो ऐसी वायु में कोई 
चीज भी न जल सकेगी । अस्तु ग्रधिक प्राण-प्रद के काम में 
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ANAS. 


AANA ANNAN ANNAN ANNAN NPN । 


आने का अभिप्राय यही हुआ कि कारबोनिक एसिड शरीर से | 
अधिक निकला । 


गुफार्थो में रहकर अभ्यास करना--उष्ण ऋतु की अपेक्षा 
शीतकाल में शीतोष्ण ( Temperature) में, शीत की 
अधिकता से भी कार्बोनिक एसिड शरीर से अधिक निकलता है ' | 
आर इसीलिये भूख भो अधिक लगा करती है। इसी कारण से | 
` पुराने योगी, मांद में रहने वाले पशु्रों की भांति गुफाम्रों में | 
रहा करते थे क्योंकि जितना भो बाहर का शीतोष्ण प्राणियों के 
भीतरी शीतोष्ण के निकट होगा उतनी हो भूख कम लगेगी । 
कारण स्पष्ट है कि ऐसे बाह्य शीतोष्ण में शीत की मात्रा अधिक 
नहीं हो सकती, इसीलिये भूमध्य रेखा के समीपवर्ती प्राणियों 
की अपेक्षा ध्र्‌ देश के समीपवर्ती प्राणियों को भूख को इच्छा 
भ्रधिक हुआ करती है। एक बात ओर भी है ale वह यह कि 
जो स्थान चारों थोर से घिरे होते हैं जैसे गुफा, उनमें रहने वाले 
कारवोनिक एसिड, उन स्थानों में रहने वालों की अपेक्षा जो 
चारों ओर से खुले रहते हैं, कम खर्च करते हैं। इसीलिये उन्हें 
भूख भी कम सताती है। इन कारणों से योगियों को छोटे द्वार 
वाली गुफाम्रो में रहना ग्रधिक रुचिकर होता है! 


कम बोलना अथवा सौनावलम्बन--यदि मनुष्य चुप रहे 
तो saat ater नियत समय में बोलने प्रथवा उच्च स्वर से 
बोलने वाले, अधिक कारबोनिक एसिड व्यय करते हैं इसी लिये | 


ळकवा ii a a i 
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TE arco: 
योगी मोन रहना अपने लिये अच्छा समझते हैं। इससे भी वे 
भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं । 


चित्त को एकाग्रता को उपयोगिता- चित्त से काम लेनें की 
अपेक्षा उसे स्थान विशेष, आमध्यादि में एकाग्रित कर देने कर 
भी कारबोनिक एसिड कम खचे होता है इसलिये योगियों क 
चित्त की एकाग्रता का भ्रभ्यास करने से भी भूख का कष्ट 
कम हो जाता है. A Boo 

क परीक्षण- पृथ्वी के सूखे भाग में रहने वाला तु 

विशेषत: “बोम्बस” (Bombus) जाति में से था, भाष घण्ट 
तक शान्ति से गेति शून्य रहा । फल यह हुआ कि उसके oe 
गहरे और ara हो गये । उन इवासो की मात्रा एक मिनट 
८५ रही । वह जन्तु इसी हालत में ie मिनट जब रह जुका 
तब उसके इवासों की संख्या एक मिनट में केवल ४६ रह गई । 
इसके बाद १८० मिनट गुजरने पर उसके श्वास गिनती a झाने 
के अयोग्य हो गये? । 

साधिक बैठने की झावत से मुख कम हो जाती है 

चलने फिरने और शारीरिक परिश्रम करने की पेक्षा, चुप 
चाप बैठकर कुछ न करने या दिमागी काम करने से, भूख कम लगने 


O कस 

Natural 

१--इस परीक्षा का उल्लेख किसी ग्रन्थ से जो ( | 
History) पर था, Sto पालने झपने एक निबन्ध में किया है। 

(A Treaties on the Yoga Philosopy by Dr. N. 
C. Paul p4& 5) ५ 
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लगतो है क्योंकि gad gaara को संख्या कम हो जानने से कारबो- 
निक एसिड के खर्च हाने को मात्रा भो कम हो जातो है। जिन 
लोगों को बैठने का काम अधिक रहता है उन्हें भोजन सदैव कम 
करना चाहिये और भोजन में दूध या ऐसो हो कोई हलको ale 
दस्तावर गिजा खानी चाहिये । 


जलाशय के किनारे weara की उपयोगिता- 


पृथ्वी के उस भाग में जहां नमी प्रधिक gat करती हैं, वहा 
के रहने वाले सूखे भाग में रहने वालों की अपेक्षा कारवोनिक 
एसिड कम खर्चे करते हैं। इसीलिये उन्हें भूख भी कम तरुलोफ 


देती है । मनु ने अपने धर्मशास्त्र में इसोलिये जलाशय के किनारे _ 


सन्ध्या ole के करने का विधान किया है। 


पहाड पर ग्रम्यास की उपयोगिता- समुद्र के धरातल की 
की अपेक्षा उससे ऊंचे स्थान पहाड़ आदि में, वहां के रहने वाले 
कारवोनिक एसिड कम व्यय करते हैं इसलिये पहाड़ तपस्या 
झौर भ्यास के लिए afas उपयोगी समझे जाते हैं । 


शीतल जल पान--जो लोग ठण्डा पानी अधिक पिया 
करते हैं वे कारबोनिक एसिड अधिक खर्च करते हैं। इसीलिए 


TENA करने वाले थरल्पाहार के साथ अल्प जल ही पान क्रिया 
करते हैं। 


अधिक सोटेपन को अ्रनुपयोगिता-जो लोग afar 
मोठे थोर गोरे होते हैं वे भो भ्रधिक कारबोनिक एसिड खर्च 
करते हैं रोर इसलिये उन्हें अविक प्रनावश्यक भूख लगा करती 
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000 RS 
“ay योग शास्त्र की अपेक्षा, सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से ऐसे लोग 
किसी भी देश के लिये अधिक हानिकारक होते हैं। कई आद- 
मियों का भोजन वह अकेले ही चट कर जाते हैं भोर उसके बदले 
में काम कम से कम करते या कर प्रकते हैं। योगी अपने को सदव 
हल्का प्रौर चुस्त इसीलिये बना लिया करते हैं कि जिससे भूख 
कम तकलीफ दे । 


अधिक भोजन से आयु का छास--भधिक भोजन करने से 
मनुष्य क्री आयु भी कम हो जाती है। इतिहास गवाही देता है 
कि औसतन जो लोग अल्पाहारी थे उनकी थायु अधिक हुई । 
उदाहरण के लिए देखिए 


सं० नाम व्यक्ति झायु 


(१) सेन्ट एन्धोनी (St. Anthony ). १०५ वषं 
(२) जेम्स दी हरमिट (James the Hermit) १०४ » 
(३) अरसेनियस जो राजा भ्रकेडियस का शिक्षक 
था (Arsenius, tutor of the Emperor 
Arcadius ) 00 m RO 
(४) साइमन (Simon tte Stylite) ११२ + 
(x) रोमोल्ड (Romauld) ~” “” १२०२ 


डा० पाल ने कैसियन (Cassian) के हवाले से लिखा a 
कि इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १२ ala रोटी झौर पर्याप्त 
मात्रा में जल था । 
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१२ श्रौत रोटो के निर्माता यस्तु-इस १२ tia रोटी में | 


क्या क्या भ्रौर कितनी वस्तुयें होती थीं उनका विवरण इस | 


प्रकार है-- 
(१) जल २३०४ ग्रेन 
(२) कार्बन (Carbon) १५३४.८ ., 
(३) प्राणप्रद वायु (Oxygen) १५२४ n 
(४) हाइड्रोजन (Hydrogen) २०५.२ » 
(4) नाइट्रोजन (Nitrogen) ७२ yp 
(६) नमक १२० n 


अतः स्पष्ट है कि २४ घण्टे में उपयु क्त पुरुषों ने १५०० ग्रेन 
से कुछ अविक कारबोनिक एसिड खर्च किया ओर ६ बार से 
कम एक मिनट में इवास लिया । कम भोजन करते या बिल्कुल 
न करने से इवास की संख्या कम हो जाती है । Far कि कहा 


जा चुका है, शरीर का हास भी कम हो जाता है धोर इसीलिये : 


झायु की वृद्धि होती है । 
झासन के प्रकरण में ऊपर जो कुछ कहा गया है उससे 


द्यासन की उपयोगिता भली भांति प्रकट होती है । झव प्राणा- 
घाम पर विचार कीजिये । 


[9] प्राणायाष— 


योगियों में प्राणायाम की बड़ी उपयोगिता है। योग दन 
थे बताया यया है कि प्राणायाम से प्रकाश पर जो तमादि का 
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प्रावरण म्रा जाता है वह क्षीण हो जाता है # र प्रत्याहार 
आदि भागे के अञ्चो के सिद्ध करने की योग्यता भी AT जातो 
है {1 प्राणायाम से इनके सिवा शारीरिक आर मानसिक उच्चति 
सो होती है जिसका विवरण नीचे दिया जाता है-- 


प्राणायाम और शारोरिक उन्नति- प्राणायाम से शारीरिक 
उन्नति किस प्रकार होती है इस बात को जानने के लिये एक 
इष्टि शरीर के अन्दर होने वाले अनिच्छित कार्यों में से, हृदय 
झौर फेफड़े के कार्य्यो पर डालनो चाहिये । 


हृदय का स्थूल कार्य--समस्त शरीर से भ्रति सूक्ष्म 
नलियां हृदय में घाती हैं और हृदय से समस्त शरीर में जाया 
करती हैं पहली नलियां *शिरा' और दूसरी qafa कहलाती है! 
frat का काम यह है कि समस्त शरीर से भशुद्ध रक्त शुद्ध 
होने के लिये हृदय में लाया करें । हृदय, उस रक्त को, फेफड़े 
द्वारा, शुद्ध करता है घौर शुद्ध रक्त को, धमनियो के द्वारा, समस्त 
शरीर में भेज दिया करता है । रक्त ATS क्यों होता है? इस 
का कारण यह है कि समस्त शरीर व्यापार में उसका प्रयोग होता 
है। शुद्ध रक्त में कुछ चमक लिये हुंए अच्छी सुरखी होती है परन्तु 
शरीर व्यापार में आने से वह अशुद्ध हो जाता है झौर उसमें 
कुछ मेलापन भा जाता है। शुद्ध रक्त में (Oxygen) काफी 
मात्रा में रहता है । काम में आने से यह मात्रा कम होकर उस 
ee ७ 


अ योग दर्शन २। ५२ 
‡ योग दर्शन २ । ५३ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy | 
| 


२२ घोग रहस्य | 
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की जगह एक विषेली वायु (Carbonic Acid Gas) रक्त | 
में आ जाती है और इसी परिवत्तंन से रक्त का रङ्ग मैला, | 
स्याही माइल हो जाता है। हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं | 
के द्वारा पहुंचता है तो हृदय उसे Gas में भेजता है । 
फेफड़े का कास-यहीसे फेफड़े का काम शुरू होता है । | 
फेफड़े स्पंज की भांति असंख्य छोटे छोटे घटकों (Cells) का | 
समुदाय है। एक शरीर वैज्ञानिक ने हिसाब लगाया कि लम्बाई | 
चौड़ाई मात्रा में फैला देने से फेफड़ा १४००० वर्गफीट जगह घेरेगा | 
थे घटक एक माँस पेशी (डायेफ्राम-D8h748) की चाल से | 
खुलते और बन्द होते रहते हैं। जब ये घटक खुल जाते हैं तब 
एक ग्रोर से तो हृदय से श्रशुद्ध रक्त ओर दूसरी ओर से इवास 
के द्वारा लिया हुग्रा सुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैं। प्रकृति का | 
एक विलक्षण नियम उनमें काम करता है उस नियम के वशीभूत | 
होने से जिसमें जो वस्तु नहीं होती वह दूसरे से खींच लेता है ॥ | 
रक्त में तो शुद्ध वायु (Oxygen) नहीं होता वह उसे श्वास के , 
द्वारा आये हुए वायु में से अलग कर लेता है। और श्वास द्वारा | 
लिए हुए वायु में कार्वन वायु नहीं होता । वह उसे भ्रशुद्ध रक्त | 
से ले लेता है | इसका परिणाम यह होता है कि रक्त में से कार्वन 
वायु के निकल जाने और शुद्ध वायु के झा जाने से वह शुद्ध हो 
जाता है। इस प्रकार शुद्ध हुआ रवत धमनियों के द्वारा शरीर 
में चला जाता है और अ्रशुद्ध हुई वायु निःश्वास के द्वारा बाहर 
निकल जाती है । यह कायं प्रतिक्षण हुआ करता है। 


७०222 PPP a 4000-००-०५ २०० ०००० 3 >- 
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| हृदय को घडकन- हृदय से रक्त का शुद्ध होने के लिए फेफड़े 
| सें एक बार जाना और फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त का हृदय में 
वापिस झा जाना, इन्हीं दो क्रियाश्रों से हृदय की धड़कन बनती 
है । सौमतन एक मिनट में ७२ ऐसी asad, एक प्रौढ़ पुरुष के 
' हृदय में, हुआ करतो है। विशेष अवस्थाग्रो में, श्राय के न्यूना- 
। विक होने आदि कारणों से, घड़कनों की संख्या भी न्यूनाधिक 
| हो जाया करती है ! २४ घण्टे में इस प्रकार, एक शरीरशास्त्रज्ञ 
| के हिसाब से. २५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने के लिए श्राता है 
| और इतना ही शुद्ध होकर फेफड़े से हृदय में वापिस चला जाता 
| है । इस घड्फन को आवाज “लूव--डप” शब्दों के उच्चारण 
| जेवी होती है । 

| 


फफडे में शुद्ध वायु न पहुँचने का परिणास-- 


| 
| 
| ‘Seg! अब विचारणीय बात यह है कि हृदय से रक्त शुद्ध 
| । होने के लिए फेफड़े में जावे परन्तु श्वास द्वारा पर्याप्तवायु फेफड़े 
। में न पहुँचे या सब कोषों (घटकों) में जहां रक्त पहुंच चुका है, 
| शुद्ध वायु न पहुंचे तो उसका परिणाम क्या होगा । 


| फेफड़े के मुख्तया तीन भाग हैं (१) ऊपरी भाग जो प्रायः 
| यर्दन तक है (१) मध्य भाग जो दोनों झोर हृदय के इघर 
| उधर हैं (३) निम्न भाग जो “डाये फ्राम” के ऊपर दोनों भोर 
#हैं। साधारण रीति से जो इवास लिया जाता है वह पुणं इवास 
| नहीं होता इसलिए फेफड़े के सब भाग, अथवा सब भागों के 
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समस्त घटकों में नहीं पहुंचता तो ऊपरी भाग ळक का रोगो | 
होना शुरु हो जाता है और अन्त में वह “ट्यबर बंयूलोसिस | 
(Tuberculosis) जैसे रूप को ग्रहण कर लेता है, इसी | 
प्रकार फेफड़ों के मध्य और निम्न भागों के रोगी हो जानें से | 
खांसी, इवास, निमोनिया और जीणां-ज्वरादि भ्रनेक रोग, जो | 
फेफड़ों से सम्बन्धित हैं, होने लगते है । इस प्रकार प्रयाप्त TY | 
फेफड़ों में न पहुंचने से जहां एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग | 
उत्पन्न होते हैं तो दूसरी ओर रक्त शुद्ध नहीं होने पाता Ae 
यह विना शुद्ध हुए, अशुद्ध रक्त ही हृदय में लौट कर वहां से| 
समस्त शरीर में धमनियों के द्वारा फैल जाता है। बार बार इस | 
प्रकार दूषित रक्त के शरीर में फैलने से मामूली खाज से लेकर 
कुष्ट रोग तक हो जाया करते हैं। इन सव 'दुष्परिणामों से| 
बचने के लिये आवश्यक है कि प्राणायाम के द्वारा फेफड़ों के समस्त | 
भागों में वायु बहुतायत से ण्हुंचा करे। जिससे उन्हें भी पृष्ट, 
बनाया जावे और रक्त को भी उपयुक्त दोषोंसे पृथक्‌ रक्खा TAN 


| 
प्राणायाम से कारबोनिक एसिड के निकलने में कमो-- | 


. प्राणायाम के सम्बन्ध में एक विद्वान्‌ ने जिसका नाम वीरां 
(४1०01) था अनेक परीक्षण किये और उन परीक्षणों का। 
र ब यह निकला कि जब मनुष्य निःरवास रहा तो कारबोगिर्क 
एसिड गैस बहुत कम मात्रा में उसके शरीर से निकली क्क जिसका 


PPD tad । 


a: A Treatise on the Yoga philosophy by N- 
C. Paul p. 8-14. 
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फल स्वाभाविक रीति से बह हुआ कि वह भूख के कष्टसे मुक्त रहा! 


जप से सुख में कसी--प्राणायाम के साथ जप भी किया 
गया । जप चाहे प्राणायाम के साथ किया गया या बिना प्राणा- 
याम के परन्तु था वह मानसिक My का जप, तो प्रत्येक दशा 
में फल यह निकला कि कारवोनिक एसिड़ गैस कम मात्रा में 
निकली । उपवास के बाद जिस क्रिया से भूख कम से कम लगती 
है वह ग्रो३स्‌ का मानसिक जप है। यदि मनुष्य प्रतिदिन १२००० 
बार Haya जप किया करे तो उसे बहुत थोड़े भोजन की 
जरूरत रह जाती है। जप से कुम्भक की safe भी बड़ती है 
ओर जिन शब्दों से भी कुम्भक की मात्रा बढ़ती है वह मुर्छोत्पा- 
दक. (Hypnotic word) समभे जाते हैं। डाक्टर रेकलिफ 
(Dr. Radcliff) का कहना है कि एक लड़का ४५० बार HT 
(Cup) शब्द के उच्चारण करने से सो गया। # जप की 
अवस्था में केवल ८ aia रोटी-दाल खाना भूख के निवारणार्थ 
। पर्याप्त समझा गया है । अनेक बार परीक्षा करने से थी ऐसा ही 

प्रमाणित हुआ है । 


एक उदाहरण-एक बच्चे का शीतोष्ण, जिसके श्वास 

| जल्द जल्द चला करते हैं १०२.५ (F) होता है परन्तु एक बूढ़े 

आदमी का, जिसके लिए कम भोजन की जरूरत FAT करती है 

शीतोष्ण (Temperature) केवल ९९.५ (F) होता है । 
एक चिड़िया जिसका टेम्प्रेचर १०६ से १०६ तक होता है, 


¥ A Treatise on the Yoga by H. C. Paul p. 31 
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i 


जो चिड़िया को अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता है, थोड़ा gaat | 
करता है और इसीलिये थोड़ी कारबोनिक एसिड गैस निकालता | 
है, ३ मास शरोर इससे भी अधिक विना भोजन फे जीवित रह | 
सकता है इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी भ्रधिक अभ्यास | 
होगा उतनी ही कम भूख लगेगी AT रागु की वृद्धि भी होगी। | 


मेंढक झर प्राएएयाम- कुछ एक प्राणियों के नाम्‌ यह | 
दिखलाने के लिये अङ्कित किए जाते हैं fe वे एक मित्तिट में | 
कितने श्वास लेते हैं। 


1 
। 
| 
1 
| 


सं० नाम प्राणी कितने इवास एक मिनिट में लेते हैं | 

१ कबूतर = = ३४ | 
२ मामूली चिडिया -- — ३० | 
३ बत्तख a = २१ | 
४ बन्दर — = ३० 

५ मनुष्य = — RR 

६ Fax = = ३६ 
७ कुत्ता = — २८ 

८ बिल्ली — = २४ | 
& बकरी — = २४ | 
१० घोड़ा = ना १६ | 
११ मेंढक = — 3 


इस चित्र से प्रकट है कि Nen सबसे कम श्वास लेता है | 
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उपोदुघात २७ 


मेंढक के लिये, विद्वानों ने बतलाया है कि वह ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है! नवम्बर के मध्य में यह जमीन के नीचे चला 
जाता है और फिर पाँच मांस के वाद अप्रैल के मध्य में निकलता 
है। इस प्रकार यह ५ मास तक बिना भोजन और बिना श्वास 
के रहा करता है । 


[५] प्रत्याहर--- 


इन्द्रियों का अपने विषयों से पृथक्‌ हो जाना प्रत्याहार TR- 

लाता है इन्द्रियों का श्रपने विषयों से पृथक्‌ होने का अर्थ यह 
हैं कि श्रात्मा का साम्यं जो बहिमु'खी वृत्ति द्वारा चित्त ग्रोर 
इन्द्रियों के माध्यम में व्यय हो रहा था अब काम में ग्राने से रुक 
कर ्रात्मा में लौट गया। इसीलिये प्रत्याहार का उद्देश्य योग 
जगत्‌ में आत्म-शक्ति का एकत्रीकरण समझा जाता है। झात्म- 
शक्ति शरीर से पृथक होकर, शरीर में, जो ममता मनुष्य जोड़े 
रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन जाती है और 
तव योगी शरीर को भात्मा से पृथक्‌ आत्मा के हाथ का शस्त्रवत्‌ 
समझने लगता है औरौर अपना अधिकार समभता है कि उसे 
जव चाहे, हाथ की वस्तु की तरह, पृथक्‌ कर दे। जब योगी 
यम, नियम का पालन करते हुए भोजनादि की व्यवस्था, योगियों 
की मर्यादानुकुल, रखने लगता है और प्राणायाम का अभ्यास 

करते हुए १० मिनिट तक श्वास रोके रखता है तब उसको 

अपनी इन्द्रियों पर ग्रधिकार हो जाता है और वह घारणा के 


“अभ्यास करने में समर्थ होता है। 
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र्ष पोग रहस्य | 
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| 

(६) धारणा-- | 


चित्तका किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, घारणए कही जाती | 
है। जो शक्ति प्रत्याहार के भभ्यास से एकत्रित हुई है उसे नाथि- | 
चक्र, नासिका के अग्रभागाडि पर लगा देना धारणा है प्रत्याहार | 
से इन्द्रियोंपर अधिकार होता है तो धारणा से मन खजिकषत हुआ | 
करता है। जब प्राणायाम का भ्नभ्यास इतना प्रधिक बढ़ जाता है | 
कि योगी २१ faae ३६ सेकिण्ड बिता श्वासके रह सके तब इनसे | 
झनापास धारणा की सिद्धि हो जाती & । घारणा को सिद्धि से, | 
“इयान? के अभ्यास करने के योग्य, योगी हो जाता है । 


| 
[७] ध्यान--- ॒ | 
&. | 


योगदान में, घारणा में ज्ञान का एकसा वना रहना, ध्यान | 

कहा गया है#। इसका तात्पर्य यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त | 

एकाग्र हुम्रा हैं, इस एकाग्रता का ज्ञान, एकसा (निरन्तर) बता | 

रहे ! सांख्य के भ्राचाय्ये महामुनि कपिल ने ध्यान की परिभाषा | 

एक दुसरे प्रकार से को दै । उन्होंने “घ्यानं निविषयं सतः” 1 । | 

सूत्र के द्वारा मन के निविषय होने का नाम ध्यान बतलाया है। | 
परन्तु भाव दोनों का एक ही है। जब मन किसी लक्ष्य पर एकाग्र | 
हो रहा है तब निश्चित है कि वह निविषय है क्योंकि “ युगपज्ज्ञा” | 
नानुत्पत्ति्ंनतोलिङ्कम्‌ 1” की व्यवस्थानुसार, मन एक समय 
में, दो विषयों को ग्रहण नहीं कर सकता । विषय का प्रभिश्राय | 
eee Eee 


# योग दंन ३1२ 1 सांख्य दर्शन । | न्याय दर्शन १। १॥१६॥ 
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उपोद्धात २६ 
aqaa इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जब मन किसी 
लक्ष्य परएकाप्रित है शोर एकाम्नता में निरन्तरता है, तब यह 
योग दर्शनानुसार ध्यान है ्ौर इस ध्यान में मच. निविषय है । 
सांख्य दर्शन में यही बात इस प्रकार वणित है कि जब मन 
निर्विषय है तो ag ध्यान की भ्रवस्था में है । स्पष्ट हैं कि भाव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का भ्रस्यास इतना हो जाने 
पर जिससे योगी ४३ मिनट १२ सेक्रिण्ड इवास रोके रक्खे यह 
च्यान की TACIT योगी को प्राप्त हो जाती है। 


[८] समाधि-- 


व्यानावस्था में ध्याता, ध्यान भौर ध्येय इन तीनों का ज्ञान 
योगी को बना रहता हैं, परन्तु जब यह हालत हो जाती है कि 
घ्याता भूल जाता है कि वह ध्याता है भौर यह भी कि ध्यान 
रूपी कोई क्रिया वह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञान नहीं रहता 
आर केवल ध्येय ही उसके लक्ष्य में रह जाता है तब इस अवस्था 
का नाम समाधि कहा जाता है । इस भ्रवस्था में योगी को दुःख, 
सुख, शीतोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, अब उसकी 
दृष्टि में न कोई मित्र है न शत्रु। न किसी बात में वह पना 
मान समझता है भ्रौर न भ्रपमान, सोना, चान्दी, मिट्टी के ढेले 
से afan प्रतिष्ठा की वस्तु उसके लिये बाकी नहीं रह जाती। 
प्राणायाम के द्वारा जब एक घण्टा २६ मिनट ate २४ सेकिड 
तक योगी बिना इवास के रहने लगता है, तव उसे समाधि को 
fafa हो जाती है । 
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३० थोग रहस्य 
gei योग का परिणाम 
जब इस प्रकार से योगी अष्टांग योग का अभ्यास करता है 
तव इससे उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्र हो जाता है और 
इस चित्त की एकाग्रता से उसे सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि हो जाती है। 
योग के दो भेद 
योग के दो भेद हैं (१) सम्प्रज्ञात (२) असम्प्रज्ञात । इन्हीं 


त 


को सवीज और निर्बीज समाधि भी कहते हैं। सम्प्रज्ञात योग के | 


समझने के लिए, इस योग के चार भेदों को, समझना चाहिये | 


इन भेदों का समष्टि नाम “समापत्ति” है। 
समापत्ति और उसके चार भेद 


जब चित्त की वृत्ति क्षीण हो जाती है गौर वह स्फटिकमणि | 
के सहद, निर्मल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), ग्रहीता (श्रहङ्कारविशि- | 


ब्ट्रात्मा) ओर ग्राह्य (इन्द्रियों के विषय) में, स्थित होती हुई 


उन्हीं के से रूप को प्राप्त हो जाती है, तब इस अवस्था का नाम | 
योग दर्शन की परिभाषा में समापत्ति होता है, इस समापत्ति के | 


बार भेद हैं:-- 


(१) सवितर्का-चित्त का किसी स्थूल पदार्थ (वृक्ष, गौ | 


भ्रादि ) की तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द, ग्रथे 


थौर इन दोनों के मेल से जो ज्ञान होता है, उनके विकल्प का i 


ज्ञान रहे तो वह सवितर्का है । 


(२) निवितर्का-जब उप्ती स्थुल पदार्थ की तदाकारता | 
होने पर केवल अ्रथं का ज्ञान रह जावे तब निवितर्का समापत्ति 


कही जाती है । 
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(३) सविचारा--जब किसी सूक्ष्म वस्तु ( सूक्ष्म भूत 
qaar प्रकृति ) की तदाकारता के साथ शब्द अर्थ और ज्ञान 
का विवेक बाकी रहे तब सविचारा ॥ 

(४) निर्विचारा-औौर जव केवल भ्रथं का ज्ञान बाको 
रह जावे तव निविचारा समापत्ति कही जाती है । 

इन चारों भेदों की सिद्धि होने पर सम्प्रश्ञात या सवीज 
समाधि की सिद्धि हो जाती है भेदों पर हष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इन में, चित्त की एकाग्रता, स्थूल या प्रकृति पर्यन्त सूक्ष्म 
विषयों तक, सौमित रहती है भ्र्थात्‌ आत्मा की बहिमुं खी वृत्ति 
ही काम करती रहती है। जब तक यह वस्था चित्त को रहती 
है, तब तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता है। चित्त की 
एकाग्रता की सीमा भी निविचारा समापत्ति में, उस जगह तक 
हैं, जहाँ चित्त afan (प्रकृति) में एकाग्र हो जाता हे*। इस 
के वाद चित्त की एकाग्रता झौर एकाग्रता का लक्ष्य, सूक्ष्म विषय 
दोनों की समाप्ति होकर श्रात्मा की बहिमु खी बृत्ति का क्षेत्र भी 
समाप्त हो जाता हे । इसके वाद चित्त के निरोब की सीमा का 
प्रारम्भ होता हे | इस सीमा में gar से पहले, जो योग्यता योगी 
को, सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि से, प्राप्त हो जाती ह उसका कुछ 
उल्लेख कर दिया जावे तो अच्छा होगा । इस योग्यता का नाम 
योगदशेंन में विभूति रखा गया हे । 

योग क्री विमुति 


योग की विभूति समझने से पहले संयम शब्द को समझ 


* देखो योग दशन । ४५ 
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३२ योग रहस्य 


लेना आवश्यक है । चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद से, 
जो दरजे, योगी के हो जाते हैं, वे तीन हैं :-- 


(१) धारण की योग्यता वाले ) 
(२) ध्यान की योग्यता वाले । 
(३) समाधि की योग्यता वाले । 


इन तीनों योग्यताओं को एक साथ काम में लाने का नाम 
ही संयम श्र । संयम कर सकने वाले योगी की योग्यता के 
सम्बन्ध में, यह समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में जो काम किए 
जा सकते हैं, चाहे उन्हें कोई साधारण पुरुष (अयोगी ) 
असम्भव ही क्यों न समझता हो, वे सभी काम, सम्प्रज्ञात 
समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते Fi उदाहरण के 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है-- 


पहली विसुति-कहा गया है कि तीनों परिणामों! में संयम 
करने से अतीत (qa) और अनागत (भविष्य) का 
ज्ञान योगी को हो जाता Si साधारण स्त्री पुरुषों के लिए यह 


बात भ्रसम्भव समझी जाती है परन्तु योगी के लिए सर्वथा 


क योग दर्शन ३। ४ 

1 योग दर्शन की टीका में, जो विभूतियों की संख्या पड़ी है, 
उन्हीं के ATU, यहां जिस विभूति का भी उल्लेख किया 
जायगा, उन पर, संख्या डाली जायगी । 

(३) योग दशन ३। १३ 

(४) योग दर्शन ३। १६ 
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| सम्भव है । संसार में सम्भव-असम्भव शब्दों का प्रयोग, करने 

| वाला, aTi योग्यता को, लक्ष्य मे रखकर ही किया करता है । 
एक वलशाली पुरुष के लिये २५-३० मन का पत्यर, अपनी 

। छाती पर रख लेना सम्भव है, परन्तु एक निर्बल पुरुष के लिए 
यह काम सम्भव है, Az ! 


। विसुति को व्याख्या-विभूति की सम्भावना समझने के 
| लिए तीत अनागत शब्दो का माव समझ लेना चाहिने । 
| मनुष्य के भ्रन्तः:करणों में, चित्त, वासना, स्मृति और संस्कारों 
का भण्डार है। श्रन्त:करण का सबिस्तार विवरण, आगे दिया 
जायगा । चित्त में, ये स्मृति श्रोर वासना भादि जन्म जन्मान्तर 


| से संग्रहीत रहती है । सुक्ष्म शरीर की स्थूल शरीर के साथ, ` 


मृत्यु न होने से, वह चित्त बराबर हजारो लाखों वर्ष से, जौवात्मा 

| के साथ, बना रहता है और इसलिये अतीत ( भूत) काल की 
। स्मृति आदि भी, उसमें बनी रहती है । साधारण पुरुष उन्हे 
। नहीं जान सकता परन्तु संयम करने से योगी के लिए, चित्त को, 
स्मृति श्रादि का, पुराना भण्डार ऐसा ही प्रत्यक्ष हो जाता हे 
जैसे संसार के झन्य वत्तंमान पदाथे। 


i की सत्ता, फल श्रथवा काय्यं-रूप में होती हे भौर 


उउका कारण, मनुष्य के वत्तेमान और मृतकालिक किए जा - 
र्ये भोर किए गए कर्मे, हुंसा करते हैं। मनुष्य जितनें भी कमं | 


करता हे वे सब भी चित्त में भ्रद्धित रहते हैं भौर इन्हीं 
| कमे की रेखा कहते हैं। योगी संपम दारा चित्त को साक्षात्‌ 


I 
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करके उन्हें घौर उनके हारा मान्दा होने दाले इष्ट या wits | 


बाघक £1 और वे थांखो के प्रकाश को रोक लेते हैं. उसे 


! 
Digtized by Muthulakshmi Research Academy | 
3 
{ 
i 
| 
| 


चः घोष रहस्य 


| 


को मली प्रकार जान लिया करता है । इस प्रकार Tata रौर | 
झनागत दोनों का ज्ञान योगी को हो जाया करता है । इसमें | 
कुछ भी झसम्भवता या अस्वाभाविकता वहीं है। भवश्य = कोई | 
भी योगी प्रतीत और अनागत का उतना ज्ञान प्राप्त नहीं कर | 
सकता है जितना ईश्‍वर को है, सो इसका दावा भी, विभूति 


सूचक सूत्र में, नहीं किया गया है । । 


C दुसरी विमृति-हुसरी विभूति हृ है कि योगो को भ्य 
प्राणियों ( पशु पक्षी क्रादि ) को बोली का ज्ञान हो जाता 
है। यह कुछ बहुत विलक्षण बात नहीं है। धनेक विद्वान्‌, farai 
झपना समय, TY पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय किया है| 
बहुत से पशु पक्षियों को बोली समझते लफ्ठे हैं। É 


` चौयी विसुति-दूसरों के चित्त का ज्चान प्राप्त कर लेना 


योगियों के लिये तो कुछ भी दुस्त र नहीं है जव कि arate विद्या 
( Science of facial expression ) आदि के जानने वात 
अयोगी विद्वान्‌ भी, aga सी बातें, दुसरे.के चित्त की a 
frarat की सहायता से जान लिया करते हैं॥ । 


` नवमी विश्ुति-“पुद्म” व्यवहित ( भाड़ में रहने वाली, 


चीजें ) घौर दूर का ज्ञान हो जाना” । ये सूक्ष्म भौर व्यवहिँ 


तादि शब्द, भांखों की थोग्यता को कसोटी मानकर बनाये ग 
हैं। झांखों की रोशनी के लिये दीवार मनुष्य-शरीर ॥ 


` 


- (0-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


। नहीं जाने देते। परन्तु एक ऐसी रोशनी है जिसके लिये शरीरादि 

। बाधक. नहीं जैसे “ऐक्स रे” (X-Ray) जब योगी इतना 

| शक्ति-सम्पण्न हो जाता हैं कि मन और चित्तादि से उसी प्रकार 

| काम ले सके जैसे कि आंखों से काम लिया जाता है तब उसके 

लिये शरीर और दीवार भादि की आड नहीं रहा करती और 

| उसे सूक्ष्म, दूर भौर आड़ में होने वाली वस्तुओं का ज्ञान हो 
| जाया करता है। 


।  दसवी विभूति--“सूर्य में संयम करने से भुवन का.ज्ञान हो 
| जाना” । शरीर के अन्दर, जो रीढ़ की हड्डी में, नाड़ी हैं उसे 
सुषुम्शा या ध्रव शौर उसके इधर जो नायां हैं उन्हें इडा 
और पिंगला कहते हैं। इन्हीं का पारिभाषिक नाम ध्रव, चन्द्र 
और सूर्य है, इन्हीं नाड़ियों में से सूर्यं नाड़ी में संयम करने से 
| भुवन का ज्ञान हो जाता है । यह बात कुछ भी श्राएचये को नहीं 
| रहती यदि वेतार की - तरवर्की ( Wireless telegraphy ) 
की कारय्यंप्रणाली को समझ लिया जावे ।उसका बहुत स्थुल रूप 

| यहां दिया जाता है। . 


| Fare की तार वीं को स्थूल कार्य्यं प्रणाली 

| . इस कार्य्यप्रणाली का सुगमता से ज्ञान हो जाय इसके लिये. 
| चित्र (ज) पोर (ट) देखिये 

| gat, क, ख”.बेतार की तारवर्की का खम्भा है । “त, 

i थ,” दूसरा खम्भा हैं जहां खबर भेजनी है । र 


| 
| उपोदुधाव ३६ 
| 
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छ एक दूसरे के बाद, घूमा करती हैं । इसी विद्युत में जो 
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उपोद्धात ३७ 


२--श्र क वायु में सोधा खड़ा रहता है. उसका सिरा (अ) 
ऐसे मसाले से भर दिका जाता हे जिससे बिजली इस रास्ते से 
खम्भे से निकल न सके । ँ 


३--“घ' जहाँ बहुत वेग के साथ बिजली पैदा होती है । 


४--च ग्रौर छ वे पुरजे हैं जहां बिजली की चोटें उत्पन्न 
होती हैं भर्थात्‌ ऊपर का पुरजा 'च' नीचे के पुरजे "छ से इतने 
बेग से टकराता है कि प्रतिक्षण अनेंक चोट उत्पन्न होती रहती हैं। 


५--ग पृथिवी है मर ख के द्वारा “भ्र क का सम्बन्ध ` 


पृथिवी से है ।. “ग्र क” एक तरफ वायु से ote दूसरी झोर 
पृथिवी से सम्बन्धित हे | 


६--' घ” में विद्युत उत्पन्न होता है भोर उसी विद्युत से 
cig” "छ" से टकराकर, शीघता से चोटें मारता हे । उन चोटों 


के प्रभाव से उत्पन्न gar विद्युत “as? तक 'द, थे) न? के 


रास्ते से पहुँच कर नीचे ऊपर घूमने लगता है.। यदि अक को 
नोक ‘a? खुली होती तो बिजली, उघर से निकल कर, वायु 
में चमे) जाती, परन्तु उसके बन्द होने के कारण, सह विद्युत 
उसो अक सम्भे में वेग पकडता है ओर झत्यन्त वेगवान हो 
जाने पर “झ क” खम्भे के चारों थोर बुताकार होकर घूमने 


लगता है जैसा चित्र 'ट! में दिखाया गया है। “अ क्‌” मी घना- ` 


त्मक (Positive) घोर ऋणात्मक ( Negative ) बिजलियां 


१ 
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में भेजना है, वह मोजूदा रहता है । वायु 
दवव्यापी विद्युत रहता ही है। इसलिये | 


OATS Po PRD EL es PP Pr 


|| 
i 
1 
1 
| 


“अ, क” के चारों शरोर घूमने वाला संदेशपूर्ण विद्युत वायु वाले | 
विद्युत में, होकर “त थ” के चारों झोर उपरोक्त प्रकार से | 
घूमने वाले विद्युत में पहुंच जाता है और इस प्रकार ब्रह्‌ संदेशः | 
पुरां विद्युत “त थ” खम्भे में पहुंच जाता है जैसा कि चित्र (ज) | 


में दिखाया गया है । और सन्देश जहां भेजना था वहाँ वह ले | 


लिया जाता है । 


विभूति का विवरण 


में रखते हुए, जब हम 


| 


| 
| 
यह है वेतार के तारवक्री की कार्य प्रणाली । इसको लक्ष्य | 
| 


शरीर पर, दृष्टि डालते हैं तो वह भी 


विद्युत का एक यन्व कहा जा सकता है। मनुष्य के मस्तिष्क और 
हृदय में से एक थोर धनात्मक, और दूसरी ओर ऋणात्मक 


विद्य त बहता और उत्पन्न होता रहता है । पृथ्वी और सूय्ये में . | 
उपस्थित ऋणात्मक और घनात्मक विद्युन शरीर के विद्युत को | 
खींचते रहते हैं। प्राणायाम करते हुए जव बलपूर्वक रेचकं और 
देर तक ठहुरने वाला बाह्य-कुम्भक किया जाता है, धौर दुह- 
राया तिहराया जाता है तब शरीर पसीना पसीना हो जाता हैं, ˆ | 
` नसे तड़पने लगती हैं, रक्त में उबाल सा राने लगता है, चेहरा | 


सुखें हो जाता है, हृदय 


wer सी लगती है रौर हृदय तथा मस्तिष्क दोनों में विद्यूत 


का वेग बहुत बढ़ जाता 
की तुलना बेतार की ता 
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की घड़कन मध्यम पड़ने लगती है, नब्ज - 


हैं। इस अवस्था को प्राप्त हुए शरीर | 
रवकीं यन्त्र से करो । 
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शरीर और यन्त्र को समता . 


सुषुम्णा का निचला भाग मूलाघार पृथ्वी स्थानीय है भ्रौर 
बहीं से इडा प्रौर पिंगला (चन्द्र सूर्य) एक दुसरे को काट कर 
मस्तिष्क की रोर चलती हैं। इन नाड़ियों को “अ, क, खर में 
स्कन्ध स्थानी समभे | इनकी उपरी नोक भ्र “ब्रह्मरन्ध्र” चक 
है । जिस प्रकार “घ” में विद्यत उत्पन्न होकर “a, क, ख” में 
पहुंचता है इसी प्रकार, योगी, प्राणायाम के द्वारा, उदय होते 
हुए सूर्य से, विद्यूत ग्रहण करने के अभ्यास से बहु मात्रा में 
विद्यत ग्रहण करता तथा उसमें रेचक और पूरक द्वारा चोट 
लगने के TET, वेग उत्पन्न करता, इस वेग में प्राये हुए विद्यत 
को कुण्डलिनी मुद्रा के श्रम्यास से, योगी सूरये, चन्द्र रौर भ्व 
नाडियों में ब्रह्मरन्ध्र की ग्रोर भेजता है। इस ध्रभ्यास को करते 
हुए योगी गीता के निम्न वाक्यानुक्कल, TIT शरीर के सभी, 
द्वारों को जहाँ से विद्यत त और प्राण बाहर जा सकते थे, बन्द 
किए रखता है: 


सर्वद्वाराणि संयम्य सनोहृदि निरुष्य च सुध्न्याघाया- ` 
त्मनः प्राणमास्थितो योग घाररणम्‌ ॥ (गीता ८। १२) 
जिस प्रकार “अ” नोक के बन्द होने से विद्युत की चोटों 


के निकलंने का मागं बन्द रहता है इसी प्रकार इन सूये, | 
: चन्द्र और घुव शरीर में खड़ी गाड़ियों के द्वार, बन्द, होने से | 
विद्यूत बाहर न जाकर इन्हीं नाड़ियों ate शरीरके चारों _ 


PR “+ Sor ieee 
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झोर घूम कर वायु में रहने वाले विश्वव्यापी विद्यत से मेल 
करके, भ्रन्तगंत जो भी क्रियायें होती है अथवा जो कुछ उनके 
अन्दर निहित होता है, उन सब परोक्ष की बातों का ज्ञान प्राप्त 
कर लेता है। उन क्रियाओं के साथ योगी, अपनी धारणा, 
ध्यान भोर समाधि से उत्पन्न शक्ति को भी सूर्य्यादि नाडियो में 
(संयम द्वारा) लगा कर, इन fardi में सीमा और अत्यन्त 
उत्तेजना भी पैदा कर लेता दै जिससे इष्ट सिद्धि में घोर भी 
अधिक सुलभता हो जाती है । aa: स्पष्ट है कि सूय्यं नाड़ी में 
संयम करके योगी शरीर से बाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है । 


ग्यारहयों आर बारहवीं विसूतियों में--भाये तारा व्यूह का 
भ्रथं शरीरस्थ सृक्ष्मात्सुक्ष्म नाडी हैं जो इन्हीं सूये, चन्द्र और 
घ्व नाड़ियों से मिलकर नाड़ी गुच्छक (Nervous System) 
ओर सूर्यं चक्र (Plexus) बनाती हूँ जिनका भ्रौर जिनकी गति 
आदि का ज्ञान, इन्हीं चक्रों द्वारा, सूर्ये, चन्द्र घोर ध्‌ व नाड़ियों 
में संयम से, योगी को हो जाया करता है। 


तेरहवीं विभुति--नाभि शरीर का केन्द्र, समझी और 


मानी जाती दै । केन्द्र में संयम करने से रचना का ज्ञान हो जाना 
स्पष्ट ही है। न्य विभूतियों के सम्बन्ध में जो ज्ञातव्य था वह 


सूत्रों की व्याख्या यै भ्रद्धित किया जा कुका है। सम्प्रज्ञात समाधि 


सिद्ध योगी की ugi योग्यताय्नों का वणान करने के बाद, अन: 
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असम्प्रज्ञात योग की ग्रोर चलना चाहिए भौर देखना चाहिये किं | | 


चित्त की वृत्तियों का निरोध, किस प्रकार किया जा सकता है। 
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चित्त की वृत्तयों का निरोध 


जिस समय चित्त की बृत्तियों की एकाग्रता हो जाने से मन 
झौर इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तब अपनी उपलब्ध 
सामथ्यं से, मन ओर इन्द्रियों के काम को बन्द करके, जागुता- 
वस्था को सुषुप्तावस्थावत्‌ बना देता है। इसका फल यह होता 
है कि मन गोर इन्द्रिय दोनों का, काम रुक जाने से, UAT की 
वहुमुखी वृत्ति का काम बन्द हो जाता है। दोनों वृत्तियों 
में से, एक न एक सदेव जारी रहती है, जेसा पहले कहा जा 
चुका है, इसलिये बहुमुखी बृत्ति के बन्द होने का भ्निवार्यं फल 
यह्‌ होता है कि mag खी बृत्ति जागृत हो जाती है । इस अन्त- 
मुखी वृत्ति के जागृत होने का तात्पर्यं यह है कि चित्त की 
ृत्तियां निरुद्ध हो गई। इतना जान लेने पर अब यह बतलाते 
की चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की वृत्तियों के 
रोकने के, क्या हैं ? 


चित्त को वृत्तियों के रोकने के कुछ एक सहायक साधन 


किस साधन से कोन वृत्ति निरुद्ध हो जाती हैं, ग्ब यह - 


बतलाया जाता है-- 


चित्त की वृत्तियां ५ है । उनमें सेः 


(१) स्मृति वृत्ति का निरोध, आसन की सिद्धि और प्राणा- 
याम के अभ्यास से, होता है । 


(२) निद्रावृत्ति का निरोध, प्रत्याहार झौर धारणा के 


अभ्यास से, होता है । 
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Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


४२ योग रहस्य 


| 


pr he 0 ay 


(४) विपर्यय वृत्ति का निरोध. समाधि से, होता है। इस 
प्रकार इन चार बृत्तियों के निरुद्ध हो जाने से, पांचवीं प्रमाण 
वृत्ति स्वयमेव निरुद्ध हो जाती है। | 

वृत्तियों के निरोध का कोपों पर प्रभाव 

(१) स्मृति afer के निरोध से, भ्न्तभय कोष का प्रावरण 
बाधारहित हो जाता है । 

. (३) निद्रा वृत्ति के निरोध से, प्राणमय कोष निर्दोष हो 
जाता है। र 

(३) विकल्प वृत्ति के निरोध से, मनोमय कोष का परित्याग | 
हो जाता है। । 

(४) facia वृत्ति के निरोध से, विज्ञानमय शरीर परित्यक्त 
हो जाता है! 

इस एकार TAT GAT केवल झानन्दमय कोष होता है जो 
झन्त में शरीर के साथ छूट जाता हैं। 

बृत्तियों के निरोध होने पर थीयांगों का 
KAENA पर प्रभाव 


(१) प्राणायाम से, जागृत अवस्था पर । 
(२) प्रत्याहार से, स्वप्नावस्था पर । 
(३) घारणा से, सुषुप्तावस्था पर । 

(४ ) ध्यान से, मूर्च्छाबस्था पर । 

(५) समाधि से, मृत्यु पर । 


| 


i 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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अधिकार प्राप्त करके योगी स्वेच्छया अपने स्वरूप ( झात्म- 
स्वरूप ) में प्रतिष्ठित होता है । 


शरासन की सिद्धि का अभिप्राय 


स्मृति के निरोघ के लिये aaa की सिद्धि की वात ऊपर 
कड़ी गई है । जहां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साघने 
के लिये अनेक प्रकार के आसनों के अभ्यास की जरूरत नहीं है 
किन्तु पद्मासनादि में से किसी एक आसन में ४ घन्टे ४८ मिनट 
या कम से कम ३ घन्टा ३६ मिनट पर्यन्त विना दुःख प्रौर बिना 
विसी अङ्ग के हिलाये बेठे रहना, यह भ्रासन को पूर्वाङ्ग सिद्धि 
है । इसके बाद अन्नमय (स्थूल) शरीर का संयमन करके उसी 
झासन में, बिना गिरे (लेटे, सो सकना) यह आसन की अन्तिम 
सिद्धि है। 


चित्त की वृत्तिधों के निरोध पर्यन्त विवरण देने के बाद 
झब यह बतला देना आवश्यक है कि किस प्रकार कोई नया 
आदमी जिसे थोगाभ्यास करने की इच्छा हो, घभ्यास कर 
सकता है । 


योगास्यास का क्रियात्मक रूप, यसों की साधना 


सबसे पहली बात, जो जिज्ञासु में होनी चाहिए, और जिसके 
बिना, कोई भी योग की दुनियां में, दाखिल नहीं हो सकता, श्रद्धा 
है। किसी पुरुष को भी, जिसका हृदय श्रद्धा से शुन्य है, योग 
नहीं ग्रा सकता । 
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श्रद्धा 
श्रद्धा किसे कहते हैं । श्रद्धा (अत्‌ृ+-धा) सच्चाई के धारण 


करने का नाम है । सच्चाई का ज्ञान तकं से हुआ करता है ग्रोर । 


ज्ञान होने पर उसे हुदथ में घारणा कर लेना, श्रद्धा कहलाता है। 
हृदय में घारण कर लेने का भ्रभिप्राय यह है कि मनुष्य उसके 
विपरीत आचरण न कर सके श्रद्धा रखते हुए सबसे पहले 
थमों के हृदय में धारण करने का, भ्भ्यास करना चाहिये | 
अभ्यास किस प्रकार हो ? यमों में से एक ales को लेकर, 
वह प्रकार बतलाया जाता है -- 


(१) सबसे पहले अहिंसा के ग्रहण भ्रोर धारण करने की, 


प्रबल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चाहिये । 


(२! उसे ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन करते रहना चाहिये जिपमें 
ग्रहिसा की श्रेष्ठता बतलाते हुए, हिंसा के दोष दिखलाये 
गये हों । 

(३) asari जहाँ रहता हो वहां मोटे अक्षरों में “ब्रहिसा 
परमो घमः” इस या ऐसे ही areal को, श्रामने सामने, इधर 
उधर चारों शोर मोटे कागज पर लिखकर टांग ले, जिससे 
बिना इच्छा के भ्रनायास, अभ्यासी की इष्टि, उस पर पड़ती 


रहे। 


(४) प्रातःकाल उठते ही, बिस्तर छोड़ने से पहले, उसे | 
qiga पालन ST AT को घारण करते हुए ईश्वर से प्रार्थना. 


करनी चाहिए कि उसका प्रयत्न सफल ह। उसे उच्च स्वर से 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


fo LS ROY RIED SIS ioen tc ne no ne ie ee a ee 


| 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
उपोदुघात w 


तीन बार यह उच्चारण करना चाहिए कि कि “मैंने हिसा 
पालने का ब्रम लिया है, मैं कदापि कोई wet उस व्रत के विप- 
न करूगा”। और समयों में भी इत ब्रत का स्मरण करते 
| रहना चाहिए ! 


(x) रात्रि में सोते समय फिर उपर्युक्त वाक्य को, उसके 
। एक एक शब्द को, भली प्रकार ध्यान में रखते हुए, उच्च स्वर 
| से, उच्चारण करके, ईश्वर से, उसकी पूर्ति को प्रार्थना, करते 
| हुए, सो जाना चाहिये, इस प्रकार कि सोते समथ के अन्तिम 
विचार, यही हों । 


| 

| कमसे कम एक मास तक, इस क्रिया को, इसी प्रकार काम 
| में लाना चाहिये । इसके बाद afgal के साथ सत्य को शामिल 
| करके पुरे दूसरे मास में अहिसा और सत्य दोनों के, सम्मिलित 
| ब्रत के ग्रहण करने की चेष्टा करनी चाहिए। जो ग्रहिसा परक 
| वाक्य कमरे में चारों ओर लगाये यें थे ग्ब उसके स्थान में 
| यम परक पूरे सूत्र को जिसमें पांचों यमों का वर्णन है लगा 
| लेना चाहिये । इस बात का पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिये कि 
| कोई काम ब्रत के विपरीत न हो। यदि कभी भूल से कोई विपरीत 
| कार्य हो जाय तो उसका उसी दिन प्रायश्चित कर लेना चाहिए*। 
| दो मास बीतने पर Aa पांचों यमों को अपने ब्रत में सम्मिलित 


| (१) सूत्र ३० पाद (२) 

| . * ऐसे अवसरों पर दो प्रकार के प्रायश्चित्त उपयोगी होते दै । 
। (क) या तो एक दिन उपवास कर लिया जाय (ख) या 
| रात्रि को दो घन्टे सार्थक गायत्री मन्त्र जप लिया जावे । 
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` ग्रभ्यास पद्मासन 1 से शुरू करो। पद्मासन से बैठकर बिना | 
Sam 
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(सम्पूर्ण ) तीसरे मास तक जारी रखना चाहिए। यह यों, 
का प्रारम्भिक अभ्यास है । | 


नियमों का अस्यास | 


यम के भ्रभ्यास में ३ मास व्यतीत करके, ३ मास तियमों | 
के अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चाहिये कि यम वाले 
सुत्र के साथ नियम वाले सूत्र को * शामिल करके प्रव चोथे 
मास से, व्रत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित करके, समस्त उपः, 
युक्त क्रियायें दोनों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चाहिये । इत 
प्रकार छः मास तक, तो पुणं तत्परता से, ये प्रभ्यास करे! 
चाहियें। उसके बाद इस वात को सदेव ध्यान में रखना चाहि 
कि यम भ्रोर नियम के विपरीत आचरण करने से ग्भ्यासी। 
कभी योगी नहीं वन सकता । इसलिये उन्हें ( यम नियमों को || 
सदेव ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियायें करनी चाहियें। | 


आसन का अस्यास 


Um और नियमों के भ्रभ्यास के साथ साथ ही शासन श्रौर 
प्राणायाम दोनों का श्रभ्यास किया जा सकता है। आसन का, 


( *) देखो थोग दर्शन पाद १ सूत्र ३२। ; 


(1) यदि किसी को किसी कारण से यह पद्मासन ब्रु 
न हो तो वह भ्रन्य किसी सुगम झासन से बैठकर यह थभ्यास J 
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जुले, बिना शरीर की स्थिति बदले, जितनी देर बेठ सकते हो 
| जेठो । जब Tas सो तब ग्रासन भङ्ग करके किसो प्रकार से 
| | बैठ कर दो चार मिनट झाराम लेकर, फिर उसी आपन का 
| अभ्यास शुरू कर दो । कम से कम दो घन्टे तक यह अभ्यास 
| करके देखो कि कितनी बाय तुम्हें धासन भङ्ग करने के लिये 
| विवश होना पड़ा । दूसरे दिन इच्छा रक्खो कि उससे कम मात्रा 
| में आसन अङ्ग हो ' इसी प्रकार उत्तरोत्तर ग्रासन के भङ्ग होने 
| की मात्रा, कम करते करते यहां तक पहुंच जाम्रो कि दो घन्टे 
| में, एक बार भो झासन भंग न करना पड़े। जब दो घटे एक 
| आसन से बेठने का अभ्यास पुरा हो जावे, तव इस अभ्यास को 
| बढ़ाकर कम से कम इतना कर लेना चाहिये कि जिससे ३ घंटा 
| ३६ मिनट तक एक भ्रासन बैठा जा सके । इतना अभ्यास कर 
| 
| 
1 
| 
| 
| 


| लेने से ग्रासन सिद्ध हुआ समझा जा सकता है । 
प्राणायास का अभ्यास | 


भ्रासन के भ्रभ्यास के साथ ही प्राणायाम का श्रभ्यास भी 
शुरू किया जा सकताहै। अच्छा तो यह होता है कि एक घन्टा 
| तक आसन से बैठने का अभ्यास कर लेने के बाद प्राणायाम 
शुरू किया जावे। प्रणायाम का भ्रभ्यास इस प्रकार करना 
चाहिए कि पहले केवल रेचक का श्रभ्यास किया जावे भ्रर्थात्‌ 
नियमित आसन से बेठ कर मुह बन्द रखते हुए नाक से इवास 


| सकता है । शीर्षासन भ्रादिको की .गणाना, सुगम झासनों में 
| नहीं है । 


SSM Rn iat 
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४८ पोग रह 


POAT | 


oo ir Re अ नजर 3 ८ 
निकाल दो, कुछ क्षणों के बाद फिर निकाल दो। इस प्रकार | 


बीच बीच में बहुत थोड़ा थोड़ा अवकाश दे देकर एवास निकालते | 
रहो, जब इसमें असाधारणता न मालुम पड़े तब इसे छोड़ कर 
पूरक (श्वास भीतर ले जाने) का अभ्यास करो भोर यह भी | 
रेचक की तरह थोड़ा थोड़ा अवकाश देकर, बराबर करते 
जांशो । जब इसमें भी ग्रसाधारणता न मालूम पड़े तो इसे | 
छोड़ कर अव पूरा प्राणायाम करना शुरू करदो । इस प्रकार| 
कि पहले रेचक करो भर रेचक करके बाह्य कुम्मक करते हुए| 
बिना इवास लिये रहो। जब चित्त घबड़ाने लगे तब पुरक करे! 
ग्राभ्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीतर ही रोके Tal!) 
जब भीतर अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेचक करते| 
हुए दूसरा प्राणायाम शुरू कर दो। इस प्रकार प्रारम्भ में यह | 
waa १५ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एष! 
घन्टे तक पहुँचाओ शरोर यत्न करो कि श्वाभ्यन्तर कुम्भक तीन 
मिनट तक हो जावे । इतना हो जाने पर समझना चाहिये रिं | 
अभ्यासी का प्राणायाम की दुनिया में प्रवेश gut ओर अब वह 
अनेक प्रकार के प्राणायाम कर सकता है । प्राणायाम की 
जरूरत समाधि पर्यन्त रहती है । जो चित्र नीचे दिया जाता हैं 
उससे प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति कर लेने सै। 
झभ्यासी प्रत्याहार ग्रादि योग के अन्तिम अज्गों की र 
कर सकता है। प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ, झो ३म कॉ. 


मानसिक जप कस्ते रहना चाहिये | इस जप का विवरण amt 
दिया जायगा । l 
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| उपोदुघात ४६ 
है. ` < E 
सं» योगाङ्ग पुरक कुम्भक रेचक 

(१) प्राणायाम १२ सेकिण्ड ३२४ सेकिण्ड २४ सेकिंड 


(२) प्रत्याहार a ६४८ n i 
(३) घारणा Y १२९६ » i 
(४) ध्यान » २५९२ » 
( ५) समाधि ” ५१८४ n ” 


नोट (२) रेचक और पूरक का श्रभ्यास इस. प्रकार करना 
चाहिए जिससे वे उपयूक्त अवघि ही में पूरे हुआ करें । १५-२० 
| दिन में, ध्यान रखने से, यह हो जाया करता है । पूरक घ्रौर 
| ` रेचक की मात्रा, आरम्भ में कम की जा सकती है परन्तु उनमें 
निस्बत यही रहनी चाहिए । 


नोट (३) कुम्भक की मात्रा, ५१८४ सेकिण्ड अथवा एक 
घण्टा २६ मिनट २४ सेकिण्ड हो जाने पर समाधि लगना प्रारम्भ 


हो जाता है। 


प्रत्याहार- प्रत्याहार का शब्दार्थं पीछे खींच लेना, पीछे 
। हटा लेना, इन्द्रिय दमन थादि है। यहां योग-दर्शन में इस भरग 

का उद्देश्य यह है कि प्रात्मा की शक्ति, जो बहिमुं खी वृत्ति 
द्वारा समस्त इन्द्रियों ्रौर शरीर के धन्य भ्रद्धों में फली हुई 
है, उसे एकत्रित कर लेना। जिसका फल यह होता है कि 
इन्द्रियों का अपने विषयों से समागम बन्द हो जाता है भोर 
इस प्रकार इन्द्रियां निगुहीत हो जाती हैं। इसकी सिद्धि के दो 
साघन हैं। ' * 
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कती १) प्रणायाम का अभ्यास बढ़ा कर इतनी योग्यता रेचक | 
पूरक और कुम्भक की कर लेनी चाहिये जो ऊपर वाले चित्र में | 
प्रत्याहार के सामने, श्रित है । 


(२) श्रभ्यासी को, अपने हृदय को निम्नांकित भावों से 
भर लेना चाहिये | 


(क) मैं झात्मा हूं । शरीर मेरे कार्य्यो का साधन आजार 
की तरह मेरे भ्रधिकार में है । 


PS nd 


AAAA 


(ख) मैं शरीर से पृथक्‌ हूं और शक्ति, विचार धर चेतना 
का केन्द्र हूं । | 
| 


(ग) मैं भ्रमर हूं । मेरा कभी नाश नहीं हो सकता। | 


' समय समय पर सोते जागते उठते बैठते चलते फिरते सदैव 
इनका स्मरण करते रहना चाहिये जिससे भ्रम्यासी को इनका 
. निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राणायाम की पूर्ति और इन तीनों, 
विचारों का, निशचयात्मक ज्ञान हो जाने से अभ्यासी' अनुभव 
करने लगता है कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार है और यह किं | 
इन्द्रियों का उनके विषयों से सम्बन्ध टूटा हुआ है । 


धारणा-धारणा की पुति के लिए ३ प्रकार के भ्रभ्यात 
का करना आवश्यक है 1--(१) प्राणायम का अभ्यास बढ़ाते | | 
पुरकादि की मात्रा उतनी कर लेने से, जो उपयुक्त चित्र मे| 
घारणा के सामने afer है, चित्त, भली भांति एकाग्रित हो 
जाता है । 
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| 0 Ce मय अतताल जब 


(२) निम्न भावों से हृदय को पूरित करके n प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न करनी चाहिये जिससे उनकी सत्यता में कुछ भी सन्देह 
बाकी न रहे। 


(क) मैं स्वतन्त्र आत्मा हूं। चित्तादि झन्त,कररण मेरे काथो 


के साधन झौजार,की तरह हैं। 
(ख) मैं ग्न्तःकरणा से पृथक्‌ हूं ्ौर उसका स्वामी हूं । 


(ग) मैं भ्रमर हूं समस्त शक्तियों का केन्द्र हूं । मैं कदापि 
नहीं मर सकता । 

(३) चित्त की एकाग्रता के प्रारम्भिक अभ्यास करके, उन 
वातों में चित्त लगाना चाहिये जिनका वणान थोग दशन के 
पहिले पाद में ३१ से लेकर ३८ वें सूत्र तक में है 

चित्त की एकाग्रता के प्रारस्मिक ग्रम्यास 

ये अ्रभ्यास दो प्रकार के हैं १-स्थुल २-सूक्ष्म | स्थूल थभ्यास 
यह है कि किप्ती दीवार या ats भ्रादि पर एक रुपये के निशान 
हरे रङ्ग से बनालो (देखो चित्र क पृष्ठ २५) और उसको नियम 


से प्रतिदिन एक घन्टा या जितना भ्रधिक सम्भव हो चित्त लगा - 


कर देखो भौर उसे लक्ष्य बनाकर देखते हुए, यत्न करो कि 
तुम्हारे चक्षुओं की एक एक प्रकाश किरण, उस लक्ष्य के भीतर 
हो जावे भौर उस लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे। ३ मास तक 
अभ्यास करने से, इसमें सफलता होने लगती है। जब (क) 
लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे तब वही थ्रम्पास क्रमश ख, ग, 


| -- घ, च, छ, भोर ज में करना चाहिए जब यहां तक उन्नति हो जावे i 
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उपोदुघात X} 


E O NEENA E 


_ कि (ज) बिन्दु के बाहर कुछ न दिलाई देवे तब इस स्थूल अभ्यास 


को समाप्त समझ कर, इसके बाद का सुक्ष्म अ्रभ्यास करना 
चाहिये | यह सुक्ष्म भ्रभ्यास यह है कि चित्र (क) को प्रांख बंद 
करके चिन्तन करो। जब थच्छी तरह से यह चित्र जहन में घ्रा 


. जावे तब इसके दो टुकड़े करके, एक को छोड़कर, दूसरे अर्घ 


चन्द्राकार टु हड़े पर चित्त लगाशो । जब वह कल्पना में ऐसा ही 


. स्पष्ट हो जावे जैसा लक्ष्य (क) था तव फिर उसके भी दो ख्याली 


`ˆ इकड़े करके उनमें से एक को छोड़ दो रौर दूसरे टुकड़े पर चित्त 


il 


` लगाशो। जब यह टुकड़ा भी वैसा हो स्पष्ट हो जावे जेसा लक्ष्य 


(क) था तब फिर इसके भी दो टुकड़े करो । इसो प्रकार टुकड़े 
Ean एक को छोड़ कर दूसरे में चित्त लगाते जाम्नो । यहां 
तक कि लक्ष्य (क) का सोवां (१/१००) geet तुम्हें इतना ही 
स्पष्ट दिखाई देने लगे जैसा लक्ष्य (क), तब समझना चाहिए 
ति यह सूक्ष्म अभ्यास भी पुरा हो गया | इन प्रारस्मिक भ्रभ्यासों 

करने से चित्त के एकाग्र कर लेने की gat ग्रभ्यासी के हाथ 
आ जाती है । जिस वस्तु में भी, चित्त एकाग्र करना चाहोगे, 


जायगा । जप से भी जित्त एकाग्र हो जाता Wi 
ता, एकाग्र हो जाता है उसका भागे 


च्यान-धाररा के ्रभ्यासों से चित्त एकाग्र हो जाता हैं । 
क कामता जब बराबर बनी रहती है तब इसी समावस्थां 
चाहिये ध्यान हो जाता है। उसको इस प्रकार समझना 
देये कि प्रत्याहार site धारणा के थ्रम्यासो से, wear 
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ध्यान की अवस्था प्राप्त होने के लिए भ्रन्तः और बाह्य दोनों 


j 
का, इन्द्रिय और अन्तःकरण दोनो पर भ्रधिकार हो जाता है । | 
| 
करणों का काम वन्द करना चाहिये । जब इसका काम बन्द हो | 


जाता है तब अन्तमु'खी वृत्ति स्वयमेव जागृत होकर अपना काम | 
करने लगती है और उस समय अभ्यासी का ग्रात्मा TIA स्वरूप | 
से प्रतिष्ठित हो जाता है । इसी श्रवस्था को प्राप्त कर लेना | 
ध्यान है। धारणा के अभ्यासों तक जितनी क्रियायें बतलाई | 
गई हैं उन सभी का सम्बन्ध अन्तः भोर बाह्य करणों से रहता | 
है परन्तु ध्यान की सीमा में पहुंचने के अथं यह हैं कि इन सब, 

दोनों प्रकार के करणों का काम बन्द हो गया और ध्यानावस्था | 
में पहुँचने का, इसीलिये, भ्रथं यह हैं कि भ्रव भ्रस्यासी प्रात्मरत | 
हो कर भ्रात्मक्रीड़ा में लग गया । इस अवस्था तक पहुंचाने | 
ध्यानावस्था लाने के लिये प्राणायाम और जप भी साधन हैं। 
जब भ्रभ्यासी रेचक पुरकादि का इतना भ्रभ्यास कर लेता है जो 
ऊपर दिये हुए चित्र में ध्यान के सम्मुख भ्रद्धित है तब भी उससे 
बहिमु खी वृत्ति बन्द होकर ध्यानावस्था में पाने के द्वारा, अन्त" 
मु'खी वृत्ति का काम, जो केवल ग्रात्मा से सम्बन्धित है प्रारम्भ 


समाधि-श्रात्मरत होकर जिस आत्मक्रीड़ा का प्रारम्म 
ध्यानावस्था में श्रभ्यासी करता है उसकी पुति इस समाधि की 
अवस्था में हो जाती है। इसका भी साक्षात्‌ aeaa प्राणायाम 
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दुधात XY 


POR NON Soon N 
थोर जप के सिवा भौर कुछ नहीं है। एक घन्टा या उससे भी 


afte जव योगी बिना इवास लिए रहने लगता 
तब समाघि 
अवस्था का भारम्म हो जाता है। यही समाधि ue ही नहीं 


| _रहती बल्कि दिनों श्रोर सप्ताहों तक पहुंचती है । इसका अधिक 


(१ ) बिहार (पटना) के मेडीकल कालिज में, जो मेडीकल' 
ज्यूरिधभूडेन्स (Medical Jurisprudence) पढ़ाया जाता है, 
उसमें एक परीक्षण का उल्लेख है--१८५९ ई० में देहली में sto 
gee सी० सेन ग्रौर उनके भाई म० चन्द्रसेन fafaa सेक्रेटरी 

एक योगी की, जो पद्मासंन से समाधि की अवस्था में बैठा हुआ 
था, जांच की। नब्ज ल्किल बन्द थी, हृदय की घड़कन का मी 
कुछ चिल्ल श्रवशिष्ट नहीं था । उस योगी को, इसी हालत में उठा 
E एक ईटों से बनी हुईं कोठरी में रख दिया गया ग्रौर देहली के 
टी मजिस्ट्रेट ने, कोठरी का ताला लगाकर उस पर भ्रपनी मुहर 
कर्‌ I ne दिन बीतने के बाद कोठरी खोली गई। योगी उसी 
व्या में बंठा हुआ मिला परन्तु उसके चेहरे से मौत के चिह्न 
यध देते थे । उसकी खाल कड़ी हो गई थो । वह कोठरी से 
poe गया और मुह से शहद मला गया श्रौर शरीर की तेल 
'से मालिश को गई । सायंकाल को कुछ जीवन के चिह्न दिखाई 
2 लगे । उसको एक चम्मच दुध पिलाया गया। कई दिन 
४ वह मामुली भोजन करने योग्य हो गया और इस जांच के 
कई वर्ष बाद तक वह जिंदा देखा गया। 


(Premature Burial by W. Tebb 1896 P 44 a 


45 quoted in the Lyon’s Medical Juri 
: ; yon’s Medical Jurisprudence 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


र 
क na y 
Sat et) tee o 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
YE योग रहस्य 


aad 


= | 
वरान करना व्यर्थ है । उपनिषदु के शब्दों में इतना ही कह ' 
देना काफी है:-- | 
| 
| 
j 
| 
| 


NPAT) 


ne 


समाघिनिध्‌ तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 
यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते वरांयितु गिरा तदा 
स्वयन्तदन्तःकरणोन गुह्यते ॥ (सैञ्युपनिषद्‌ ६। ३४) 


्रर्थात्‌ मलों के दूर होने पर समाधिस्थ होकर श्रात्मरत | 
होने से जो म्रानन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कहा जा | 
सकता, वह तो स्वयं. भ्रन्त:करर से अहण किया जाता है । | 
अस्तु ! क्रियात्मक योग का वणान करने के वाद, जप का कुछ | 
वणान कर देना ग्रावदयक है । र 
| 


जप 


जप का आारम्भ योगाभ्यास में प्रारम्भ ही से किया | 
है । इसकी दो सूरते' हैं । प्रारम्भ में तो जप गुण-वृद्धि के लिए 
क्रिया जाता है शोर झन्त में वाच्य को हृदय में प्रत्यक्ष करने के 
लिए । दोनों का विवरण कुछ खोलकर नीचे दिया जाता है। 


जप की पहली सुरत गुण ब.द्ध--इस पहली सूरत वाले जप 
के लिये ईश्वर के ऐसे गुणावाचक नामों को छाँट लिया जाता है 
जिन गुणों की मनुष्य में ara की सम्भावना होती है। उदाहरण 
के लिए मित्र, वरुण, भ्रय्यंमा, म्‌ आदि नामों का जप किया 
जा सकता है क्योंकि इन नामों से ईइवर की समहृष्टता श्रेष्ठता 
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उपोद्घात ७ 
न्याय और रक्षा ग्रादि गुणों का प्रभाव, जप कर्ता की ग्यात्सा 
पर, प्ड्कर बार वार के अभ्यास से, वे गुण उसमें झा जाया 
करते हैं। परन्तु सविता (रचयिता) aaa, सर्वव्यापक, फलदाता 
आदि नामों की, जप के लिये, साथक्रता नहीं है । क्योंकि, इन 
नामों से जो गुण प्रकट होते हैं, उनकी मनुष्यों में भ्राने की 
सम्भावना नहीं है *। इसलिये जप की पहली सूरत यह है कि 
उसमे अर्थ के चिन्तन द्वारा चित्त को एकाग्र किया जावे भोर 
अपने में. साथ साथ, गुण वृद्धि भी, की जावे । 


जप की दूसरी सुरत परमात्म प्रत्यक्ष--जप की दूसरी सूरत 
यह्‌ है कि वाचक के at (वाच्य) को हृदय में देखा जावे । पह 
जप की ग्रत्यन्त उत्कृष्ट भ्रौर प्रन्तिम सूरत है। इस ग्रवस्था तक 
पहुंचने के लिये जप भ्रसाधारण मात्रा में किया जाता है। यह 
श्रसाघारणा मात्रा प्रत्याहार, धारणा, ध्यान मौर समाधि के भेदों 
से चार हिस्सों में बंटी हुई है-१ प्रत्याहार की सिद्धि के लिए यदि 
आओस्‌ का मानसिक जप लगातार एक भासन से ६६००० बार किया 
जावे तो सफलता हो सकती है। इसी प्रकार घारणा केलिए १४४००० 

+ राम, कृष्ण प्रादि का नाम, यदि ईश्वर के नाम ठहराये 
भी जा सकें, तो भौ इनकी जप के लिये कुछ भी उपयोगिता नहीं 
है । कृष्ण ग्रथ काले के हैं, इस गुण के मनुष्य में लानै का भएन 
ही नहीं हो सकता । राम के र्थं (-रमन्ते योगिनो यस्मिनु स रामः 
की व्युत्पत्ति से) सर्वव्यापक या सर्वाधार भी किये जावे तब भी 
` यह गुण मनुष्य मै नहीं ग्रा सकता । 
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ध्यान के लिये १७२८००० झौर समाधि के लिये २०७३६००० 
बार जपने से योगी सफल मनोरथ हुआ करता है। जप की 
मर्य्यादा यह नहीं है कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने. किन्तु 
नियम के साथ १००० बार सार्थक TAY का जप करके देख 
लिया जाता है कि कितना समय इस जप में लगा ओर इसी 
हिसाव से पूरे जप की अवधि निकाल कर जप शुरू करने से 
पहले भली भांति समझ लिया जाता है कि इतने काल तक जप 


भे बेठना है । छा घन्टे लगातार एक आसन से बेठकर जप करने 
से मन की चंचलता दूर होकर वह बिल्कुल शिथिल ौर इन्द्रियों 
से काम लेनें से, उदासीन सा हो जाता है। बस इसके बाद 
जितनी देर भी घिक बेठा जाता है उससे उतना ही आत्मिक 
कल्याण FAT करता है। 


जप झौर प्राणायाम 


en ति 


प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ झोईस्‌ का मानसिक 
जप किया जाया करता है । जितना ही ग्रधिक जप किया जाता | 
है उतनी ही ग्रधिक कुम्भक की मात्रा बढ़ती जाती है । इस प्रकार | 
प्राणायाम से जप और जप से प्राणायाम की उपयोगिता बढ़ती 
है। ग्रोंकार का जप ही सर्वश्रेष्ठ जप है इसीलिए थोग्राचाय्ये 
पतञ्जलि भ्रौर इसीलिए वेद ने भी “्रों कृतो स्मर” (हे जीव 
झोड का जप कर) के द्वारा ग्रो का ही जाप बताया है अस्तु ! 
घां तक पहुंचने के बाद शन्त! भोर बहिः बृत्तियों को समझे के 
लिये अन्त;करणों का समझ लेना आावइयक है:-- 
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उपोदुघात ५९ 


अन्तकरण 
श्रन्तःकरण इच्छा-शक्ति की प्रेरणानुसार काम करते हैं । 
१ इच्छाशक्ति=इच्छा नहीं अपितु शक्ति हैं। (इश्वर में यही 
शक्ति है=ईक्षण--तप) 


२ इच्छाशक्ति का विकास उससे काम लेने से होता है । (संध्या 
में उसका प्रथोग) 
इच्छा. से काम लेने से तत्काल परिणाम निकलता है। 


३ इच्छाशक्ति के विकास से मनुष्य में समता थाती है। समता- 
वासना+-चेष्टा का श्रभाव। 


४ इच्छा शक्ति सहस्र दल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रहती है। 
शक्ति से नीचे बुद्धि (मेधा) का स्थान है । उससे नीचे 
( मस्तिष्क के मध्य में ) साधारण ( तार्किक ) बुद्धि का 
स्थान है। वक्ष में हृदय से ठोक ऊपर मन ( इन्द्रियों के 
नियंता) की जगह है । हृदय भौर नामि के बीच में चित्त 
रहता है इसके नीचे सूक्ष्म-प्राण रहते हैं। 


५ इच्छा शक्ति ( Will) इन अन्तःकरणों के द्वारा काम 
करती है । 


१ बुद्धि के द्वारा >-विचार--ज्ञान 

र्‌ मन ,, --इन्द्रिय व्यापार 

रे चित्त ,, =भाव (Emotion) वासना 
४ प्राण ,, =a के लिए । 
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६० घौग रहस्य | 


जब इन करणों का काम ठीक चलता है तब शक्ति के काम 
में वाघा न पड़ने से शक्ति का विकास और वृद्धि होती है। 
परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि तामसिक उदासीनता झौर | 
राजसिक (अनियमित) कतूं स्व से बचते रहें । | 


६-विध्न जब प्राण शेष ३ के व्यापार में दखल देता है तो | 
इन्द्रियों की गुलामी होती है । | 

७-जब चित्त दोष ३ के व्यापार में दखल देता है तो Wig FAT 
बढ़कर मन--वुद्धि बेकार होती है । 

८-जब मन रोष ३ काम में दखल देता है तो वह, केवलं 
इन्द्रिय ज्ञान ही से सब की नाप तोल करता है। 

esa बुद्धि (तर्के) उच्च बुद्धि (ज्ञान) में दखल देती हैं तब | 
श्रद्धा और भक्ति का ह्लास होता है। 

१०-जब बुद्धि (उच्च) तकं के काम में दखल देती है | 

मनुष्य भ्रम्धविशवासी बनता है | 

इसलिये श्रावश्यक है कि प्रत्येक अभ्रन्तःकरण अरनी सीमा p 
में रहकर अपना ही काम करे । ये समस्त ग्रन्तःकरण श्रात्मा 
की बहिमु'खी वृत्ति के स्टेशन हैं। इन्हीं के द्वारा इच्छा शक्ति 
काम करती है । इसी बहिमु खी वृत्ति का रोक देना योग का 
अन्तिम उद्देश्य है । योग का यही कार्ये पंच कोषों के एक दूसरे 
विभाग के द्वारा भी वणान किया जाता है उसका विवरण इस 
प्रकार है। 


+ इच्छा शक्ति भ्रात्मा की उस शक्ति का नाम है, जिसके 
द्वारा गात्मा कुछ करने या न करने का निणाय किया करता है। 
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उपीदधाद ६१ 


पञ्च कोश 
WANT, प्ररणुलय, और मनोमय, कोशों को, विज्ञानमय 

कोश, ग्रानन्दमथ कोश से, पृथक्‌ करता है । विज्ञानम कोश 
मानों एक दीवार है जो इन दोनों को पृथक्‌ २ रखती है। पहले 
३ कोश (अन्नमय प्राणमय We मनोमय) AT तक समाप्त 
हो जाते है। विज्ञानमय कोश वुद्धि से सम्बन्धित हैं रौर उसके 
छागे कारण-शरीर स्थानीय आनन्दमय कोश है, जिसका सम्बन्ध 
केवल ईश्वरोपासना से है। योग का काम यह है कि ऐसा 
वातावरण पैदा करदे कि जिससे लहर ( Vibration) पहले 
तीन कोशों की धोर से उठती है उन्हें बुद्धि की जागृति का 
कारण बनाते हुए, श्रानन्दमय कोष ग्रहण क लेवे । प्रारम्भिक 
ग्रवस्था में श्नभ्यासी के लिये, योग का काम यह है कि उसके 
हृदय में ईश्वर का ag उच्च प्रेम पैदा करके जो सांसारिक 
वासनाझ्रों भर प्रलोभनों से सर्वथा पृथक्‌ हो और जो मातस 
). सरोवर में ऐसी लहर पैदा करनें का कारण बन जावे जो 
: इन्द्रियों को भोर जाने वाली न हो किम्तु थपतें भीतर बुद्धि das 

ओर चलने वाली हो। इस लहर के द्वारा इच्छा योर वा 

की दुनियां ( मनोमय-कोश ) का सम्बन्ध, आनन्द धौर मेल 

(Harmony) के जगत्‌ ( थ्रानन्दमय कोश ) के साय, 37 

जाता है ag लहर धन्त में आनन्दमय कोश मे जाकर ame 

हो जाती है भोर भ्रपंनी समाप्ति के साथ ही बहिमु खी वृत्त 

भी समाप्त कर देती है रौर यहीं योग का अन्तिम ध्येय हुआ 

करता है। 
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दश चक्र 


अन्तःकरण के उपयुक्त विवरण के साथ ही चकों 
(Plexuses) का हाल जान लेना भी आवश्यक है । कुण्डलिनी 
की जागृति का कारण इन्हीं चक्रों मे प्राण पहुंचना है । चकों 
को वैज्ञानिक रूप समभा जा सके, इसके लिये शरीर के भ्रन्तर्व्या- 
पार का कुछ हाल जान लेना आवश्यक हैः-- 


p 


} 
| 
| 
| 
| 
नाड़ों सन्धान--( Nervous System ) दो भागों में | 
विभक्त है (१) मस्तिष्क मेरू ave विभाग ( The Corebro- 
spinal System ) (२) सहानुभावी विभाग ( The Sym- | 
patketic System ) 1 पहला विभाग मस्तिष्क से लेकर रीढ़ | 
की हड्डी (Spinal Cord) और उसकी शाखाओ से सीमित | 
है । समस्त इन्द्रिय व्यापार इस विभाग के द्वारा होता हैं। | 
दुसरा विभाग छाती पेट श्लोर पेट के नीचे के भागों तक है | 
रौर शरीर का अन्तर्व्यापार इस विभाग का काम है । 
पहिला विभाग 


मस्तिष्क के तीन भाग हैं (१) मुख्य मस्तिष्क (Cerebrum) 
जो खोपड़ी के ऊपर वाले श्रगले, मध्य ale पिछले भागों में 
रहता है । ; 

(२) दुसरा मस्तिष्क (Cerebellum) जो खोपड़ी के नीचे | 
वाले पिछले भाग में रहता है । 
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(३) तीसरा मस्तिष्क (Medulla Oblongata) जो मेर 
दण्ड का ऊपरो भाग है झोर दुसरे मस्तिष्क के सम्मुख झागे से 
शुरू हो जाता है.। 
मुख्य मस्तिष्क (पहला मस्तिष्क) बुद्धि (Intellect ) की 
गोलक है । 


) 

| 

| 

| 

| 

| दुसरा मस्तिष्क इच्छानुवत्तिनी मांसपेशियों (Voluntary 

| Muscle) में गति का संचार करता है। वह चित्त का गोलक है । 

| तीसरा मस्तिष्क या मेरूदण्ड के छोर मौर मुख्य मस्तिष्क 

| से ज्ञान aga (Cranial Nerves) निकल कर ग्रौर भिन्त 
भिन्न शाखाओं में विभक्त होकर शिर, प्रत्येक इन्द्रिय छाती पेट 

| तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभी भ्रवयवों में फेल जाती 1 

| रीढ़ की हड्डी में जो नाली (Spinal Canal) ऊपर से 

| नीचे तक गई है, जिसमें ge भरी रहती है भौर जिसको मेरू 

दण्ड ( Spinal Cord or Spinal Marrow ) कहते है, 

उसमें से थोड़ी दूर से ये शाखायें ( सन्देशतन्तु ) फूटती हैं भोर 

तन्तु जाल द्वारा शरीर के प्रत्येक शरङ्ग प्रत्यङ्ग में फेल जाती हैं। 
मेरूदण्ड टेलीफोन का मुख्य तार (Telephone Cable) 

है झर तन्तु जाल ( Emerging Nerves) उससे सम्बन्धित 

निजु तारों के सह है। 

*नाड़ी गुच्छक गुही की ढेरी है जिसमें नाडी घटक भी शामिल । 

(Aganglion is a Mass of Nervous Matter In- 

cluding Nerves cells.) 
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इस विभाग में नाडी गुच्छक (Ganglia) की दो 
- ae chain of Ganglia) मेरुदण्ड के दाहिने 
बायें दोनों ओर हैं। (बाई भोर वाली=इडा श्रौर दाहिने भोर 
बाली--पिगला) इन दो श्वद्धुलाओं के सिवा शिर, गले, छातो 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छक् फले हुए हैं। ये गुच्छक परस्पर 
args (Philasments) द्वारा नथे रहते हैं। और मस्तिष्क 
मेरु विभाग से भी ज्ञान भोर शक्ति agi ( Motor and 
sensory nerves ) द्वारा सम्बन्धित रहते हैं! इन्हीं ढेरों 
(Ganglia) से असंख्य तन्तु निकल कर शरीरों के अवयवो 
और रुधिर की नालियों इत्यादि में जाल की तरह Ger रहते हैं। 
कई स्थानों पर ये तन्तु एकत्रित होकर मिल जाते हैं। जिल्हे 
नाड़ी ग्रन्थिचक्र (01680585) कहते हैं । 


दश चक्रों का विवरण 
इन चक्रों में प्राणायाम से उत्तेजना पहुँचती है। ये 
इस प्रकार हैं-- 
(१) मुलाधार चक्र--गुदा के पास है। इसमें उत्तेजना प्रा 
होने पर ata स्थिर और अभ्यासी ऊध्वे-रेता बनता हैं। 


(२) स्वाधिष्ठान चक्र--मुलाधार से चार भ'गुल अपर 
है। इसमें उत्तेजना पहुंचने से प्रेम ate भ्रहिसा के भाव जाप 
होते हैं। शरीर से रोग धोर थकावट दूर होकर स्वस्थता लाग 
होती है। - | 
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(३) भरि पुरक चक्र-ठीक नाभि स्थान में है । इसके 


उत्तेजित होने से शारीरिक se मानसिक € 

है। मन स्थिर होते लगता है और श्राश्या a ने क 

पृथक्‌ अनुभव करते लगता है । ee 
(४) सूर्थं चक्क--( Solar Plexus ) पह चक्र पेट के 

ऊपर हृदय की बुकघुकी के ठीक पीछे, रीढ़ की हट्टी के दोनों 


श्रोर रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी द्यवयवो 

ie टि वों पर है। 
भाण का कोष इसी चक्र में रहता है। इस पर चोट लगने x 
मनुष्य तत्काल मर जाता है” | मस्तिष्क प्राण के लिये इसी 
Ti 3 आश्रय लेता है । यह चक्र पेश का मस्तिष्क समझा 
जाता है। | । 


(४) सत$चक्र-य्रागाशय से कुछ ऊपर । प्राणायम में 
कुम्भक से इसको उत्तेजना मिलती है। ताकिक मतन-शक्ति और 
इस शक्ति वाले भस्तिष्फ का विकास इससे हुभ्रा करता है। 


` (६). ge चक्र- हृदय त्थान में है । हृदय के समस्तं १ 


व्यापार इससे नियमित gun करते हैं । 


(७) विशुद्धि am-as में है । कण्ठ के qa परम. 
जहां दोनों शोर की हड्डियां पाती हैं, बीच में अङ्ग ठे के बराबर 
nmin, त हे मर 


(*) पहलवान कुंती फे समय इसी पर पेढं लगाकर अहिः 3 र : 
न्दी को बलट्दीन कर दिया करते! . 
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नमं जगह होती है बह इस चक्र का स्थान है । इस पर daa 
करने से बाह्य जगत्‌ की विस्मूति भौर आन्तरिक कार्य का 
प्रारम्भ होता है । तारुण्य और उत्साह प्राप्त होता है । 


(ऽ) erat चक्क-दोनो भ्रूवों के मध्य भें है इससे शरीर 
पर प्रभुत्व, नाड़ी और नसों में स्वाधीनता थाती है । 


(९) सहस्त्रार चक्क-ताजु स्थान के ऊपर है ्रौर समस्त 
शक्तियों का केन्द्र है । 


(१०) गुहा अमर ( ललाट ) चक्कत-ललाट के उध्बै भाग | 
में है*। संख्यां २, ५, ६ भौर ९ वें चक्रों को क्रमश, Te 
इनके बाद के चकों में, सम्मिलित समझ कर भनेक जगह, छः ही 
चक्क बतलाये गये हैं । 


1 
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भोजन 


मांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के नशे, तेल, प्याज, मिचं, | 
खटाई ate योगी के लिये भ्रभक्षय पदार्थ हैं। दूष, चावल, जौ, 
. गेहूं मुख्य रीति से उसके भोज्य हैं। भ्रासन भ्रधिक करने वालों 
के लिये केवल दूध उपयोगी भोजन है । नमक यदि न खायां 
जाय qt afas जच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया | 
सकता है | ब 


* इन चक्रों में उत्तेजना पहुंचाने के लिये कुण्डलिनी कै 
जागृत करने के अभ्यास किए जाते हैं। राज योग से उनका 
कोई सम्बन्ध नहीं इसलिए उनका यहां उल्लेख नहीं किया गया 
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ध्यान देने योग्य कुछ बातें 


(१) fearna योग का विवरण जो ऊपर दिया गया है, 
यथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगमता से समझा जा सके 
ध्रौर उसके अनुसार कार्य किया जा सके । फिर भी कुछ कठि- 
मताओं का धाना स्वाभाविक है उनकी निवृत्ति के लिये जान- 
कारों की सम्मति लेनी झ्रावश्यक है । 


कई सुगमता-प्रिय कहा करते हैं कि राजरोग में यम नियम 
के पालन करने का बड़ा झंझट है । इस पचडे को दूर करना 
चाहिए । मांग और gf ( Demand and supply ) साथः 
साथ चलती है । इस ( यम नियम की ) पच्चड दूर करने की 
मांग ने उसकी पृत्ति करने वाले भी पैदा कर दिये । इस समय 
कई सम्प्रदाय वन गये जिन्होंने उस ( यम नियम वाले) _ 
पचड़े को दर कर दिया घौर सुगम तरीके चित्त की एकायता 
के बतला दिये। उनमें से कुछ एक का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है:-- 

[छ] शब्द सुनना--कानों को मोम लगी हुई रुई से 
बन्द करलो भ्रौर सुनने की इच्छा से शान्त होकर बेठ-जाभ्नो । 
कुछ नाद सुनाई देने लगेगा । प्रारम्भ में वह गू, गाँ की भांति 
ही होता है परन्तु कुछ सप्ताह भ्रभ्यास करने पर वह प्रच्छे 
सुरीले बाजे की आवाज की तरह सुनाई देने लगता है। भौर 
उस शोर चित्त लगने से, कुछ शान्ति सी प्रतीत होने लगती है 
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इती प्रकार भीतरी प्रकाश का देखना है। आंख बम्द करके 
प्रकाश देखने को दशा से बेठ ara ate चित्त उसी धोर लगाये 


रक्खो । पहले कुछ चमक दिखाई देगी उसके बाद प्रकाश दिखाई 
देने लगेगा । 


चेतावनी 


इस प्रकार से शब्द सुनने और प्रकाश देखने भ्रादि को 
क्रियायें सुगम तो जरूर हैं परन्तु उनका मनुष्य के आचार से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। एक चोर और व्यभिचारो भी इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन सकता है जिक प्रकार एक सदाचारी। 
` परन्तु राजयोग की विशेषता यहीं है कि उसे चरित्रहीन नहीं 
श्राप्त कर सकता | वह योग दो कौडी का भी नहीं हैं जिसमें 
समय लगाने ओर पुरुषाथ व्यय करने से, ग्रभ्यासी सदाचारी 
भी, ES बन सके । इसलिये योग के अभ्यास की इच्छा करने 
वालों को चाहिये कि इस सुगम-प्रियता को छोड़ कर अपने को 
श्रेष्ठ बनाने ही की सद्भावना से प्रेरित हों थोर ऐसे ही माग 
का श्राश्रय लें जिससे उनका कल्याणा हो । 


अन्तिम शब्द 


योग-दरशन पूर्वी मनोविज्ञान है । इसकी विशेषता यह है | 
इसमें ऐसे अभ्यास बतलाये गये हैं जिनसे मनुष्य भ्रधिक् से 
भधिक शारीरिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति कर सकता 
है। यदि कोई योग के अन्तिम रङ्ग तक नहीं पहुँचना चाहता 


तो कुछ हर्ज नहीं है। वह थोड़े से थोड़ा समय, दिन में न । | 
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। सही राति ही में सही, निकाल कर, यम नियमों में से किसी भी 


| एक का जो उसको अधिक से धिक रुचिकर हो प्रभ्यास कर 
| सकता है। उसी एक यात को सिद्ध कर लेना उसके कल्याण 
| का कारण बन जायगा। उस एक बात के faa कर लेने का 
मतलव यह होगा कि उस व्यक्ति का हृदय झात्मा की ग्रावाज 
| को सुनता है । ate रक्खो वहां शान्ति नहीं रहती घौर न रह 
सकती है जहां भात्मा की भाषाज नहीं सुनी जाती। मनुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में धाकर सो जाता है तो वह यदि दुःखी है तो 
पपने को दुःखी नही समता, यदि रोगी है तो अपने को 
रोगी नहीं समता, यदि वह राजा या we है तो प्रपते को 
| राजा या रङ्कु नहीं समता । निष्कर्ष यह है कि वह निद्रा के 
| आनन्द में इतना मग्न हैं कि दुनिया की कोई चोज भी उसे दुःखी 
| 3 Get नहीं बना सकती । यही प्रवस्था उस ध्रभ्यासी की हो 
उ : a पमु प्रेम में मग्न हैं भौर जिसका चित्त उसकी 
वेदना मही है ही रहा है । इस प्रभ्यासी को भी भ्रव कोई वेदना 
ना नहीं है; कोई सुख सुख नहीं है । वह इन सबसे ऊंचा 
उका है । योग दर्शन चाहता है कि दुनियां की भ्रशात्तियों | 
| aN FR व्यक्ति थोड़ा भ्रभ्यास करके, इस शान्ति का भी 
शि लिया करें । और इसी का संकेत उसने “ईइवरप्र« 
पिशी में किया है। गाढ़निद्रा की शान्ति तो तम का 
A होती है । परन्तु यह ईश्वर प्रेम की शान्ति सत्व का 
| होती है । इससे मन प्रफुल्लित होता है, परात्मा में बल 
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प्राकर उसे उत्कृष्ट बनाता है । संसार के सभी प्राणी उसे | 
के भ्रमृत पुत्र के रूप में दिखाई देते हँ । उसे जितनी शाति 
रात्रि में रहती है उतनी ही दिन में भी । उसके लिए इन दोगे! 
में ग्ब कुछ ग्रन्तर नहीं है। आहा ! वे कैसे सौभाग्यशाली 
जिन्होंने इस रस को चखा या चख रहे हैं !! ईंदवर करे. कि a 
रसास्वादन की इच्छा भ्रनेक बहिनों और भाईयों को | | 


एवमस्तु ! 


शमित्यो३स्‌ 


भाष कृष्णा ६ 


बलिदान भवन } 
go १९५६ वि० 
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समाधि-पाद 


. [१] योग का उद्देश्य ` 


: झथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 
-. अर्थ:--( अथ ) अब (योग) योग का (प्रनुशासनम्‌) आदेश 
करते हैं। 


व्यास्या-“थुज्यतेऽसीयो गः” । जो युक्त करे मिलावे उसे. 
योग कहते हैं। 

महषि व्यास नें योग को “योगस्समाधि” समाधि बतलाया 
जो चित्त की विशेष अवस्थाओं में प्राप्त होती है । चित्त की 
५ अवस्थायें हैं :--(१) क्षिंप्र-जिसमें चित्त की वृत्तियां अनेक 
SE 


Sad वेदों के उपाङ्ग कहलाते हँ । योग दर्शनकार ने वेद 
मों में वाशित मूल-शिक्षा (योग) का इस दर्शन में विस्तार किया | 
है। उदाहरण के लिये कुछेक वेद मंत्र यहाँ उद्धृत करते ह 


' . युञ्जानः प्रथमं मनस्तस्वाय सविता धियः । 


अग्नेज्यो तिनिचाय्य पृथिव्या भ्रध्याभरत्‌ ॥ १॥ 
युक्त न भनसा वसं देवस्य सवितुः सवे । 


सव्याय शत्तया ॥ २॥ 
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सांसारिक विषयों में गमन करती हैं । (२) मूढ़ जिसमें चित्त at 
sareta को भूलकर मूर्खेबत्‌ हो जाता है (३) विक्षित्त-जिसमें | 


०५ 


यकत्वाय सविता देवान्त्स्वय्यंतो थिया दिवस्‌ । > | 
बृहञ््योतिः करिष्यतः सबिता प्रसुत्राति तान्‌ ॥३। 
युञ्जते मन उत THe धियो विप्रा fasea बृहतो बिपश्चित। 
बिहोत्रा Ta दयुना fade इन्मही देवस्य सवितुः परिष्टुतिः ॥४ 
युजे यां बरहम पुथ्य नमोभिविशसोक एतु पथ्येद सूरः। 
शाण्वन्तु बिइवे अमृतस्य पुत्रा झाये घामानि दिव्यानि तस्थुः NA 
४ [यजुर्वेद अध्याय ११ मन्त्र १-४] | 
-->>>:<><>>>>>>><्ट्द््््ब््््ब््््््््ब््- 
र्थः (सविता) ऐड्वर्य चाहने वाला मनुष्य (तत्वाय) तत 
के लिये (प्रथम) पहले. (मनः) मन को (युञ्जानः) युक्त कर 
हुआ (अग्नेः) प्रकाश वाले ईश्वर के (ज्योति) प्रकाश को (निचा 
निश्चय करके (पृथिव्याः) भूमि (अधि) पर (आभरत्‌) 
प्रकार घारण करे॥ १॥ 


(बयस्‌) हम (युक्तेन) योग में लगाये हुए (मनसा) में 
(शक्तया), और उषलब्ब सामर्थ्यं से (सवितुः) जगत्‌ के उता 
` (देवस्य) ईदवर के (aa) यज्ञ--ऐद्वर्य में (स्वर्ग्याय) सुख प्रा 
के लिये (प्रवेश करें) ॥२॥ ँ 


- ` (सविता) वह ईश्वर (तान्‌) ऐसे (देवान) fear १ 
(असुसुवानि) उत्पन्न करे (तयः) जो [युक्त वाय] मन को गो 
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चित्त व्याकुल और व्यग्र हो जाता है । (४) एकाग्र--जिसमें 
चित्त की वृत्तियां अनेक विषयों की भ्रोर से खिचकर एक ओर 
लग जाती है। (५) निरुद्ध जिसमें चित्त की वृत्तियां चेष्टा रहित 
हो जाती हैं। 


नोट (१)-प्रथम की ४ अवस्थाग्रों में सत, रज' और 


में लगाकर (सविता) श्रेष्ट (धिया) बुडि से (दिवम्‌) दिव्यगुण 
(स्वः) सुख (बृहत्‌) महान्‌ (ज्योतिः) प्रकाश को ( करिष्यतः ) 
प्राप्त करें ॥ ३॥ | 


(विप्रा) बुद्धिमान्‌ (होत्रा) दानी (gaat) महान्‌ (विपश्चितः) 
ज्ञानी (वयुनावित्‌) उत्कृष्ट ज्ञान युक्त योगी (एकः) उस अद्वितीय 
(सवितुः) जगतकर्त्ता (विप्रस्य) ज्ञानी (देवस्य) ईश्वर की (इत्‌) 
ही (मही) श्रेष्ठ (परिष्टुतिः) स्तुतिं को [युजते मनः ] मन 
[उत] और [युजते धियः] बुद्धि को उसमें लगाकर [विदवे] 
धारणा करें ॥४॥ ` 


Ruaa] सुनो [विश्वे] समस्त [अमृतस्य पुत्रा: ] अमृत 
पुत्रो ! [ बे] जिन [ eee ईस्वर के दिव्य घामों को योगी- 
eat [अन्तस्थ] अच्छे प्रकार प्राप्त होते हैँ । उसी [Get] पूर्व 

: ऋषियों से सेवित [ब्रह्म] ईश्वर को [लोकः] सत्य वाणी से युक्त 
होकर मैं [नमोभिः ] सत्कारन्=नम्रता के साथ [युजे ] साक्षात्‌ 
करता हूं [वाम्‌] तुम [योग के अनुष्ठान करने भोर कराने 
वाले] दोनों [सूरेः] योगियों को [पथ्येव]. उत्तमगति के अर्थ 

, [N] प्राप्त होवे ॥ ५॥ RS eee 
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तमोगुण का संसगे रहता है, परन्तु पॉचवीं अवस्था में इन गुणों 
का संस्कार-मात्र रह जाता है। इसी अवस्था को प्राप्त होकर | 
योगी “निस्त्रैगुण्य” कहलाता है । * | 


1 
नोट :-( २ )-क्षिप्त, मूढ, और विक्षिप्त अवस्थाओं में 
योग नहीं हो सकता । एकाग्र अवस्था में योग होता है, उसे 


` सम्प्रज्ञात योग कहते हैं, वह चार प्रकार का होता है । देखो इसी 


पाद का सूत्र २७ निरुद्ध अवस्था में थ्सम्प्रज्चात योग होता है! 


योगध्चित्तवृत्तिनिरोष: ॥ २॥ 

अर्थ--योग चित्त की वृत्तियो के रोकने को कहते हैं । 

व्याख्या-चित्त का तीन प्रकार का स्वभाव. (शील) होता 
है (१) प्रख्या-दृष्ट वा श्रुत पदार्थों का विचार (२) प्रवृत्ति 
उन पदार्थों (विषयों) के साथ सम्बन्ध (३) : 
(उन पदार्थों) में स्थिति “rear”? तीन प्रकार.की है:--(१) 
जव चित्त अधिकत्तर सत्त्व गुण से युक्त होता है तब केवल ईश्वर 
का चिन्तन करता है (२) जव सत्त्वगुण के- साथ रजोगुण भी 
चित्त में अधिक होता है, तब योगी धर्म और वैराग्य का चिन्तन 
करता है। 


नोट-योगी इस अबस्था को, “परं प्रसंख्यात”, कहते हैं। 
(३) जब चित्त अधिकत्तर तमोगुण युक्त होता है तब प्रधर्म। 
mara विषयाशक्ति का चिन्तन करता है । - 

जो ज्ञान (चित्त) शक्ति परिणामों से रहित, भौर शुद्ध होती | 
है बह “सत्त्व-गुण” प्रधान होती है । उसमें रजो-गुण और |' 
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तमोगुणा का सर्वधा अभाव रहता (तिरोभाव) हो जाता 
परन्तु चित्त इस वृत्ति से भो य pit है ज्ञ 
इसे भी त्याग देता है । उस समय केवल सत्त्वगुण के संस्कार 
के आश्रय से रहता है । उसी संस्कार शिष्ट दशा को असम्प्रज्ञात 
योग waar निविकल्प समाधि कहते हैं। masaa समाधि 
में ध्येयं के सिवा कुछ भी प्रतीत नहीं होती r 


तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३॥ 


अर्थे-तव द्रष्टा (देखने वाले ) की अपने रुप में स्थिति 
सो जाती है । 


व्यास्या--केवल्य=मोक्ष में जिस प्रकार ज्ञानशक्ति रहती . 
है. उसी प्रकार निविकल्प (प्रसम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह 
(ज्ञान) शक्ति रहती है परन्तु उस समय द्रष्टा (जीव) का ज्ञेय, 
केवल अपना रूप (भात्म-सत्ता) होता है । द्रष्टा का तीन प्रकार 
से वर्णन किया जाता है:-- 


. (१) द्रष्टा--चित विषयों की भोर न जाकर वृत्तियों के. 
निरुद्ध हो जाने से अपने रूप में ठहरा हुआ चित्त । 


(२) द्रष्टा = जीवात्मा पने रूप में स्थिति वाला जीव। 


(३) दरष्टा==परमास्मा--जब जीवात्मा अपने रूप में स्थिति 
की अपेक्षा आनन्द कन्द, प्रशानधन, सच्चिदातम्दस्वरूप 
` परमात्मा का साक्षात्कार चाहता है तब उसी चराचर के HET 
(साक्षी) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती है। . 
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i दूसरे पक्ष के सम्बन्ध में एक शङ्का की जाती है कि जब नेत्र | 
अपने को नहीं देख सकता तब जीव किस प्रकार अपने रूप का 
द्रष्टा हो सकता है ? समाधान इसका यह है कि स्थुल इष्टि से 
जीव वाह्य विषयों को और सूक्ष्म [दिव्य] दृष्टि अपने रूप और 
परमात्मा को देखता है। इस दूसरे देखने को अनुभव (निदि- | 
ध्यासन) कहते हैं । i 


अर्थ= [इतरत्र] अन्य अवस्थाओं में [वृत्तिसारूप्यम्‌] 
वृत्तियो के समान ख्प होता है । 


व्यास्या--निरुद्ध अवस्था के सिवा अन्य अवस्थाश्रों में जीव 
चित्त की वृत्ति के रूप को धारण कर लिया करता g I 


| 
| 


| 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४॥ | 
| 


आत्मा चित्त और चित्त की वृत्तियो से पृथक्‌ है । 
जीवात्मा किसी वस्तु के देखने ग्रादि की इच्छा करता है, तब 
नेत्रादि के द्वारा उसको प्र रणा से, चित्त की वृत्ति, बाहर निकल 
कर हृदय वस्तु के रूप में परिणत हो जाती है और इस. प्रकार 
पदार्थाकार हुई चित वृति, जिस मार्ग से बाहर गई थी उसी के 
“द्वारा चित [अन्तःकरण] में और चित के द्वारा जीव तक 
पहुंच जाती है और इस प्रकार ज्ञेय वस्तु का ज्ञान जीव को ही 
जाया करता है। वृति और वृतिमान में समवाय सम्बन्ध होते 
से चित ही वृति रूप कह दिया जाया करता है । चित अयस्कात 
मरि [चुम्बक पत्थर] के सदृश है जो यदि रोका न जावे 
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iS a 
तो लोहे के सहश विषयों को अपनी ओर खींच लि 

इसलिये उसके निरोध की जरूरत ae वर जीव we 
मरि (बिल्लोर) की भांति है जो स्वयं तो सदैव शुद्ध रहता है 
परन्तु बाहर से देखने वालों को, समीपस्थ रूप रंग वाले पदार्थ 
के सहश रूप रङ्ग बाला प्रतीत हुआ करता है। इसी बाह्य भ्रौर 
स्थुल दृष्टि से जीव को चित्त वृत्ति का रूप घारण कर लेने 
चाला कहा ATT समका जाया करता है । 


(२) वृत्तियों के रूप 


i वृत्तयः Taaa: क्लिष्टाक्लिष्टाः ॥५॥ 
अर्थ:---वृत्तियां पांच प्रकार की हैं, वे क्लिष्ट भ्र म्रक्लिष्ट 
भेद से दो प्रकार की होती हैं। 
व्याख्या--क्लेश ( ग्राधिभौतिक, श्राधिदैविक, भर भ्राष्या | 
त्मिक दुःखों) की हेतु, बृत्ति को, ( जिससे संचित, क्रियमाण ९ 
ओर प्रारब्ध रूप कमफल उत्पन्न होते हैं),ब्लिष्ड वृत्ति कहते हैं, 
झर जिसमें केवल आत्मख्याति अर्थात्‌ साँसारिक विषयों से 
विरक्ति पूर्वक, ईश्वर का चिन्तन होता है, भ्रथवा जो बृत्ति | 
युशविकार ( सतोगुण, रजोगुण प्रौर तमोगुण के संसर्ग) से . 
रहित हो, वह अक्लिष्ट कहलाती हैं-अथवा जो दुःखस्थल में 
उत्पन्न हों वे क्लिष्ट और जो सुखस्थल में उत्पन्न हो वे प्रक्लिष्ट 
कहलाती हैं । 
` झत्येक बृत्ति से तदुनुकुल संस्कार उत्पन्न होते. हैं पुनः वे 
संसकार उसी वृत्ति को उत्पन्न करते हैं। बृत्ति फिर संस्कारको | 
भौर संस्याक फिर वृत्ति को। भ्रक्लिष्ट वृत्ति भौर उससे बते 


ZEN 
hy ® 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy | 
a योग रहस्य | 
संस्कार चक्र मोक्ष प्राप्ति तक का कारण होते हैं परन्तु काम, 
कोच, लोभ, मोहादि से संबधित क्लिष्ट वृत्तियो में फसने में | 
मनुष्य दु:ख चक्र में पड़ जाता है और अनेक प्रकार के क्लेश | 
भोगता है। | 

प्रवाण--विषर्यय--विकल्प--निद्रा-स्मृतय: ॥६॥ 

अर्थ-वे ५ वृत्तियें ये हैं ! (१) प्रमाण=यथार्थं ज्ञान का 
साधन (२) विपयंय--मिथ्या ज्ञान (३) विकल्प=वस्तु शून्य, , 
कल्पित नाम, यथा “खपुष्प” (आकाश का फूल) (६) निद्रा- | 
सोना (५) स्मृतिन्च्पूवे श्रुत वा हृष्ट पदार्थ का स्मरण | 

इन वृत्तियों का व्याख्यान आगे के सूत्रों में स्वयं दर्शनकार 
ने किया है :- 

गरत्यक्ष।ऽनुमानाऽऽगमाः प्रमाणानि ॥७॥ 
अर्थे--उन (४ वृत्तियों) में से (१) प्रत्यक्ष (२) अनुमा 
(3) और आगम, प्रमाणा वृत्तियाँ हैं । 

(१) ्रस्यक्ष-गआंख, कान आदि इन्द्रियों द्वारा चित्त | 
बत्तियो का बाहर हो, वाह्य विषय (वस्तु) से संयोग कर और 
तदाकार हो उसी मार्ग से लौटकर चित्त द्वारा आत्मा को उत 
बस्तु का ज्ञान कराना, प्रत्यक्ष कहलाता है । 


(२) प्रनुमान-अनुमेय ( जिस पदार्थं का अनुमान ) 
करना हो ) पदार्थ को समान जाति वालों में मिलाने और मित 
जातीय पदार्थों से पृथक्‌ करने वाले सम्बन्ध को प्रकाशित करी 
वालीवृत्ति को अनुमान कहते हैं। जसे चन्द्र और तारे घूमते ९ 
परन्तु हिमालय पर्वत गमन क्रिया रहित है इसलिये चन्दन A गः : 


A PPP ad 
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तारों को देश देशान्तर में देखने और हिमालय को अन्यत्र कहीं 
न देखने से निश्‍चय हो गया कि हिमालय गति रहित है। इसी 
को अनुमान कहते हैं । 

[३] श्रागस--ग्राप्त (सत्यवक्ता मौर धमं-तत्त्व बेत्ता पुरुष 
को देखे और अनुमान किये हुए, विषय का शब्दों द्वारा उपदेश 
आगम वृत्ति कहलाती है । 

विपर्ययो मिथ्याज्ञानसतद्र्‌ पप्रतिष्ठम्‌ ॥८॥ 

भ्रथे--( अतद्रूप ) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में 
(प्रतिष्ठम्‌) ठहरने वाला मिथ्याज्ञान 'विपयंय' कहलाता है । 

व्याख्या--अन्य वस्तु में अन्य का ज्ञान मिथ्या ज्ञान कहा 
जाता है--इसी को अविद्या-विपरीत ज्ञान भी कहते है । इस 
विपयंय कृत के ५ भेद हैं:--(१) ग्रविद्या (२) अस्मिता (३) राग 
(४) द्वेष (५) अभिनिवेश । इसका व्याख्यान भ्रागे किया गया 
है। (देखो साधन-पाद के सूत्र ३ से ९)। 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यो विकल्पः Nen 
अरथं-शव्द ज्ञान (मात्र) पर (अनुपाती) गिरने वाला * 
(परन्तु) वस्तु से शून्य 'विकल्प' कहलाता है। जैसे-वन्थ्या 

पुत्र (बांक का लड़का), 'खपुष्प'=आकाश् का फूल । 


(१)-- इन्हीं ५ भेदों को एक कवि ने इस प्रकार लिखा है-- 
तमो मोहो महामोहस्तामिस्रोह्मन्धसंज्ञकः | 
अविद्या पत्चपर्वेषा सांख्ययोगेषु की तिता: ॥ 
यर्थात्‌-श्रविद्या (मिथ्या ज्ञान) के ५ पवे सांख्य ग्रौर योग सें 
वरात हैं- (१) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोह (४) वामि (१) अन्व 
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झभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा ॥१०॥ ॥ 


—— 


झर्थे- अभाव के (प्रत्यय) ज्ञान का (आलम्बना) श्राश्रय लेने 
-वालीवृत्तिनिद्राहै। 


व्याख्या-जागुत के कत्तव्य का भ्रभाव होने से निद्रा को | 
अभाव का सहारा लेने वाली वृत्ति कहा गया है परन्तु इसका 
अभिप्राय यह नहीं है कि वह ज्ञान शून्य वृत्ति है। मनुष्य सोकर 
उठता है और ग्रनुभव करता है कि मैं सुखपूर्वक सोया fra | 
यदि ज्ञान शून्य ही वृत्ति होती तो सुख पूर्वक सोने का ज्ञान किए 
प्रकार हो सकता AT । 


प्रभुसूतविषयाऽसम्प्रमोषः स्मृतिः ngu 
झर्थ--( अनुभुत विषयः ) श्रनुभवं में आये विषय का 
(सम्प्रमोपः) न खाया जाना 'स्मृति’ कहलाता है । 


व्याख्या-किसी वस्तु की स्मृति का अ्रभिप्राय उस वस्तु | 
ज्ञान की स्मृति से हुआ करता है। बिना वस्तुज्ञान के वस्तु शी) 
स्मृति असम्भव है । महामुनि व्यास के मतानुसार स्मरण में 
तीन कारण होते है:-- 


(१) राग aaia सुख निमित्त (२) द्वेष अर्थात्‌ दुःख निमि 
(३) मोह भर्थात्‌ अविवेक । ग्राह्य विषय में प्रसन्नता पूर्वक जी 
बोघ उत्पन्न होता है वह 'प्रत्यय' कहलाता है। वह प्रत 
अथवा ग्राह्य विषय आर प्रमाण जिनके द्वारा पदार्थ ग्रहण किया 
जाता है, ये दोनों अपने समान संस्कार उत्पन्न करते Zl 4 
संस्कार (नेत्रांजनवतू) AI समान ही अनुभूत विषय 
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उसके ज्ञान की स्मृति को उत्पन्न करता है परन्तु उस स्मृति में 
भी बोध रूप बुद्धि है । # यह बुद्धि और स्मृति दोनों दो दो 
प्रकार की हैं-(१) “भावित mia '-स्वप्नावस्था में जो 
जागृत श्रवस्था के भ्रनुभूत पदार्थों की स्मृति होतो है वह “भावित 
स्मतंव्य' स्मृति और बुद्धि कहलाती है । (२) जागृत अवस्था में 
जो स्वप्नावस्था के पदार्थों की स्मृति होती है उसे “प्रभावित 
स्मतव्य' स्मृति और बुद्धि कहते हैं। समस्त स्मृति इन पांचों 
वृत्तियों के अनुभव से होती है। इन वृत्तियों के निरोध हो जाने 
पर ही योग हो सकता है। ; 


(३) वृत्तियों के निरोध का साधन । 


अभ्यासवेराऱ्याभ्यां तन्निरोषः ॥१२॥ 


अर्थ--( चिता-वृत्तियों के बार बार रोकने के) अभ्यास 
और वैराग्य से उन (चित्त की वृत्तियों) का निरोध होता है। 


व्याख्या--चित्त रूपी नदी की दो घारायें हैं :-(१) विवेक 

भूमि में बहती हुई कल्याण (कैवल्य) सागर में गिरती है (२) 

और विषय भूमि में बहती हुई प्रथमं सागर में गिरती 

दै। जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारणा, शास्त्र के 

अभ्यास और वैराग्य से दूसरी धारा सूख जाती है तब पहली 

N ne वेग से बहती है भौर चित्त की बृत्तियाँ विरुद्ध हो 
1. 


ॐ विषय ज्ञान के ग्रहण को बुद्धि कहते हैं। 
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तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥ १३॥ 


झर्थ--उन (अभ्यास) और वंराग्य दोनों में से चित्त मे | 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते हैं । 


व्याख्या--चित्त को बृत्ति रहित करके उसके ठहराने को 
स्थिति कहते हुँ । उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परम ध्ये 
परमेश्वर में उत्साह और हढ़ता के साथ चित्त लगाना चाहिये। 
विघ्न वाधाओं से न कभी दुःखी होना चाहिये और न चित्त 
में ग्लानि लानी चाहिये । इस प्रकार निरन्तर यत्न करने से वह 
स्थिति प्राप्त हो जाती है । इसी यत्न का नाम अभ्यास है। | 


स तु दीघेकालने रन्त्यंसत्कारासेदितोहढ्सूमिः ॥ (४॥ | 


ग्रथे-वह (mata) सत्कार (श्रद्धा) के साथ 7 
चिरकाल पर्यन्त सेवन करने से eg भूमि ( जड़ पकड़े हुए) है 
-जाता & | 


व्याख्या--तप, ब्रह्मचयें और श्रद्धा के साथ जब उस ग्रम्या 
को निरन्तर बहुत काल तक सेवन करते हैं तब वह (अभ्यास) 
जड़ पकड़ जाता है। 
हष्टाऽऽनु्षदिकविषयवितुष्णस्य वञ्ञोकारसंज्ञा 
| वेराग्यम्‌ ॥ १५॥ 


भर्थ--देखे और सुने विषयों की तृष्णा से रहित (चित्त ४] 
वशीकार वेराग्य कहाता है । oa 
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व्याख्या सुन्दर स्त्री उत्तम भ्रन्नपान (दृष्ट) आदि देखे ग्रौर 
eat की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आादि (झनुश्रविक) 
सुने हुये विषयों से सवंथा तृष्णा रहित होकर चित्त को वश में 
कर लेने का नाम वैराग्य है । साँसारिक विषयों से वैराग्य उत्पन्न 
करने के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य उनके दोषों को बार- 
बार अपनी दृष्टि में लाता रहे । क्यों मनुष्य को इन विषयों की 
भोर जाना चाहिये ? क्या इनसे तृष्णा की निवृत्ति हो सकती 
है ? ययाति ने इन प्रश्‍नो का बड़ा सुन्दर उत्तर दिया है :- 


महाभारत में कथा आई है. कि ययाति, शुक्राचाये के शाप 
से बूढ़ा हो भया परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान हो गया भ्र 
उनसे चिरकाल तक विषयोपभोग करके अन्त में कहाः-- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । | 
हविषा gaa; सुय एवाभिवघते nl 
_ [Reo Ho ७-४९] 


जैसे अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती.-किन्तु 
जसे घृत डालने Aafia की ज्वाला AST. करती है इसी प्रकार 
भोग से तृष्णा बढ़ती रहती है (..भतृ हरि के ये वाक्य यहां कैसे 
अच्छी तरह जुड़,जाते हैं। :. pare 
भोगा न भुक्ता वयमेव सुतस्तं ते तपतं येव तप्ताः । 
कालो न यातो वयमेव यातास्तुष्एा न जौरा वयमेव जीरा 


भर्थात्‌ भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु हम ही भोगे गये 3 ; 
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तप नहीं तपे गते किन्तु हम ही तपे गये । समय नहीं कटा किन्तु म 
€ ही कट गये । तृष्णा जीण नहीं हुई किन्तु हम ही जीणं हो 
गये । 


| 
न इष्टात्तत्सिदविनिबृत्त त्यनुबृत्तिदर्शनात । ' | 
| 


रथात्‌ दुःखों की निवृत्ति रूप सिद्धि सांसारिक ( दृष्ट ) 

पदार्थों से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःख निवृत्ति होते हो 
पुनः दुःख की अनुवृत्ति होना देखा जाता हे । अर्थात्‌ भूख की | 
निवृत्ति के लिये मनुष्य भोजन करता हैं परन्तु भोजन के बाद | 
ही फिर भूख लगनी शुरू हो जाती है । | 
| 


अस्तु ! इस प्रकार विषयों के दोष पर वार वार हृष्टि रखने 
से उनसे वेराग्य होने लगता है । | 


तत्परम्पुरुषख्यातेगु शवेतृष्ण्यम्‌ ॥।१६॥ 
अर्थे-उस परमेश्वर के कीर्तन से गुणों में तृष्णा नहीं रहती | 


व्याल्या-वेराग्य की पुणांता तब होती है जब मनुष्य के 
हृदय में ईश्वर प्रेम ग्रकुरित होता है। ज्यों २ यह प्रेम बढ़ता जातां 
है त्यो २ मनुष्य तृष्णा-रहित होता जाता है और तृष्णा ज्यों २ 
जीण होती जाती है मनुष्य का हृदय त्यों त्यों वैराग्य का मन्दिर 
वनता जावा है । वेराग्य दो प्रकार का होता है:-(१) प्रत्यक्ष गुणों 
से उपरत (वरागी) होना (२) अप्रत्यक्ष गुणों से उपरत होना! 
पहली विरागता के साधन ज्ञान और कर्म दोनों हैं परन्तु दूसरी | 
विरागता-पअ्प्रत्यक्ष गुणों से उपरति का साधन केवल ज्ञान है 
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इसी लिये nerf Somme 
इसी लिये महामुनि व्यास ने उसे “तज्जञानप्रसादमात्रमु” 
| त्र 
है । योगी जब हुसरी उपरति को प्राप्त कर लेता है तव ee 
क स ज जाता है और उपासना की 
गति को प्राप्त कर लेता है जि 
मे योगी समझने लगता है कि :-- RT eT 


“May प्रापणीयम्‌,” क्षीणाः क्षेतव्याः क्लेशा:” | 
“ora: Roega? भवसंक्रमः?' | 
अर्थात्‌ “जिसकी मुझे इच्छा थी उसे पा लिया” | “जिनको 
मैं दूर करना चाहता था वे क्लेश दूर हो गये” । “जिनकी गांठे 
सटी हुई थीं ऐसी संसार रूपी बेडी, कट गई” | इसी ज्ञान की 
उत्कृष्ट अवस्था का नाम वैराग्य है। 


[४] समाधि के भेद 


वितकंविचारानन्दास्मितारुपानुगमाव्‌ संप्रज्ञातः ॥१७॥ 

भ्रथ--वितके, विचार, आनन्द भौर अस्मिता के रूप को 
केम पुर्वक, प्राप्त करने से, सम्प्रज्ञात समाधि (की सिद्धि) 
होती है। 

च्याख्याः==(१) वितर्कानुगत--चित के स्थिर करने में 
स्थुल राय लेना । जैसे-- घट के कारण मृत्तिका, मृत्तिका के 
कारण अरर को लक्ष्य बनाना भ्रौर फिर उसके कारण परमाणु 
पर स्थुल दृष्टि रखना । 

(२) विचारानुगत-चित्त के स्थिर करने में सूक्ष्म आश्य लेता 
पथा-शरीर के अन्तर्गत सूक्ष्म अवयवो का विचार करना भौर 
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विचारते हुए रजोवीयं से चेतना की उत्पत्ति असाध्य समझ कर 
जगत्‌-र्ता में अपनी स्थिति का सम्पादन करना । 

(३)'भानंदानुगत-स्थुल और सुक्ष्म पदार्थों (सं० १, २) का 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सव से पृथक्‌ 
जानने से जो सन्तोष (शान्ति या आनन्द) होता है उसे आन- 
न्दानुगत योग कहते हैं | 

(४) भ्रस्मितानुगत--एक जीव ही जिसमें विचाय्यं रहता है 
बह ज्ञान अस्मिता कहलाता है । 

` सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत (afaa या आधीन) 
है । इनमें से पहला ( सवितर्क ) स्थूल श्राथय सहित, दूसरा 
वितके रहित भ्रौर विचारसहित, तीसरा वितकं और विचार- 
रहित और आनन्द सहित, चौथा वितकं, विचार और आनन्द 
रहित केवल अपने स्वरूप (श्रहम्‌==जीब) के विचार सहित 
होता है। 
विरामप्रत्ययाम्यासपुर्वः संस्कारञ्ञेषोऽन्यः ngan 

अथं-जिसमें ( पूर्व विराम प्रत्यय ) चित्त-वृत्तियो के 
अवसान मात्र का अभ्यास करते करते ( संस्कारशेष ) संस्कार 
मात्र शेष रह जाते हैं वह (ma: ) दूसरा ( असम्प्रज्ञात ) 
योग है ।' 


व्यास्या--चित्त की समस्त वृत्तियो के अवसान (अन्त) 
का नाम “विराम? है । विराम प्रत्यय [ ज्ञान ] के अभ्यास 
करते करते जब ऐसी अवस्था ग्राजाती है जिसमें चित्तकी वृत्तियों 
के केवल संस्कार शेष रह जाते हैं वह असम्प्रज्ञात समाधि है । 
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संस्कार उस गुण को कहते हैं जो निमित्त के नाश होने पर किचित्‌- 
मात्र शेष रह जाता है। असम्प्रज्ञात समाधि को निवृत्ति निराश्रय 
समाधि भी कहते हैं। इसीलिये सहर्षि व्यास के लेखानुसार इसका 
उपाय ''निवंस्तुक आलम्बन” है । अर्थात्‌ अत्यन्त वैराग्य के 
साथ, निराकार ईइवर के आश्रय में दृढता प्राप्त करना ही, 
इसका साधन है, इस साधन को काम में लाने से चित्त अथवा 
चित्त की वृत्तियों का अभाव सा होने लगता है। यह असम्प्रज्ञात 
(निर्जीव) समाधि दो प्रकार की हैं:-- 


(भवप्रत्यय) (२) उपाय प्रत्यय । 


[५] समाधि की सिद्ध. के दर्जे 
भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानास्‌ ॥ १९ ॥ 
श्रथे-(विदेह) जो देह ( की ममता ) छोड़ देते और जो 


“प्रकृति में लय हो जते हैं उन्हें “भव प्रत्यय” नामक (असम्प्रज्ञात) 
' समाधिं को सिद्धि होती है । 


व्यास्या-विदेह निराकार ईश्वर को भी कहते हैं, भ्रतंः 


- विदेहलय का भाव यह हुआ कि वे योगी जो ईश्वर में लीन 


` हो जाते हैं । प्रकृतिलय का भाव यह है कि योगी ने शरीर की 


ममता इतनी छोड़दी है मानों उसका शरीर, अपने कारण प्रकृति 
में लीन हो चुका है। ऐसे योगी ही प्रकृतिलय कहलाते हैं। 
विदेह का अर्थ यह नहीं है कि शरीर रहित हो जाना जैसा कि 
टीकाकार कहते हैं जनक को भी तो विदेह कहते हैं। क्या वह 
शरीरधारी नहीं था ? 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


१८ योग रहस्य 

“भव? नाम जगत्‌ का है, “Aa जन्म को भी कहते हैं । 
भवप्रत्यय का तात्पर्यं यह है कि बह योगी जिसे शरीर की तो 
सुध नहीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान है कि उसका जन्म Far 
था वह जगत्‌ में हैं। व्यास जी ने लिखा है कि. ये भव प्रत्यय 
समाधि-सिद्ध योगी अपने संस्कार से, चित्त द्वारा मोक्ष का सा 
आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता है, तब तक 
आनन्द भोगते है, परन्तु जब चित्त इस निरुद्धावस्था से लोटकर 


अपने अधिकार से प्राकृत पदार्थों में लग जाता है तब बह : 


आनन्द बाको नहीं रहता । 


शरद्धावीयेस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुवक इतरेपाम्‌ ॥ २० ॥ 
अर्थ--( विदेह atx प्रकतिलयो के सिवा ) ग्रन्यो को 
श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा से (उपाय प्रत्यय नामक 
दूसरा श्रसम्प्रज्ञात योग सिद्ध) होता है । 
व्याख्या--उपाय प्रत्यय वह योग है जो उपाय ( पुरुषार्थ ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय के साधन पांच हैं :-- 


१--श्रद्धा--सच्चाई की धारणा करना (श्रत्‌ सत्यं दधाति S 


या सा श्रद्धा) निरुक्त मनुष्य के भीतर सत्य (योग) का प्रेम 
उत्पन्न होकर जब वह (प्रेम) इतना तीव्र हो जाता है कि वह 
उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश सा हो जाता 
है तब उसके भीतर श्रद्धा उत्पन्न होती है । यह श्रद्धा योगी की 
माता के समान रक्षा करती है । इस श्रद्धा से योगी के भीतर 
बिइवास और आल्हाद उत्पन्न होता है । उस विश्वास और 
धाल्हाद से योगी वीर्यवान्‌ (शक्ति और उत्साह सम्पःन) होता 
है । वीयँंवान्‌ होने से उसके भीतर स्मृति जागृत होती 
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> है और पवित्र पुनीत. स्मरण आ झा कर योगी के हृदय को 
उत्साह से भर देते हें । इस प्रकार उत्साह से भरा हुआ योगी 
अपने चित्त को समाहित पाता है । इस प्रकार चित्त के समाहित 
होने से उसके भीतर प्रज्ञा (बुद्धि=सत्यासत्य विवेक करने वाली 
शक्ति) का प्रकाश होता है । इस प्रकाश से यथार्थ ज्ञान हो 
कर योगी तत्वज्ञानी बनता है । इस प्रकार प्रज्ञा और विवेक के 
_ निरन्तर अभ्यास और वैराग्य से योगी को इन उपायों द्वारा 
a श्रसंप्रज्ञात योग की सिद्धि होती है। ये उपाय-प्रत्यय सिद्धयोगी 
तीन प्रकार के होते हँ:--(१) मृदूपाय"-अल्प उपाय वाले (२) 
) मध्योपायन=ग्रर्थात्‌ मध्यम उपाय करने वाले (३) भ्रधिमात्रो- 
पायन्च्श्रर्थात्‌ उत्तम उपाय करने वाले । 


तोब्रसंवेगानामासन्न: n २१॥ 
अर्थ--तीब्र अच्छे वेग वालों को ( असम्प्रज्ञात योग ) 
समीप है। र 
e व्याख्या--मृदूभाषी योगी भी तीन प्रकार के होते हैंः-- 
(१) मृदु-संवेग-जिनकी क्रिया की गति या संस्कार लघु 
वा शिथिल है । 
(२) मध्य-संवेग--जिनकी क्रिया की गति या संस्कार 
मध्यम है । 
. (३) तीब्र-संवेग--जिनकी क्रिया की गति या संस्कार 
s उत्तम है। - 
ये भेद योगियों के तप, श्रद्धा झ्ादि क्रियाप्नों में, भ्रल्प वा 


a, 
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ata वेग दिखलाने के कारण से होते है । ऐसे ही तीन भेद अन्य 
मध्योपाय और भ्रधिमात्रोपाय के भी समभने चाहिए । 
सृदुमब्याऽविमात्रत्वात्ततोऽपि विशेषः RU 

अर्थ--(तीवे-संवेग के भी) मृदु. मध्य, अधिमात्र (रूपी 
तीन भेद ) होने से भी विशेष (शीक्रत्तर और शीक्रत्तम उपाय 
प्रत्यय योग प्राप्त होता ) है । 

ब्याख्या--तीव्र संवेग के ये जो तीन भेद हैं इनमैं से 
उत्तरोत्तर योग की प्राप्ति में शीघ्रता होती है भ्र्थात्‌ मुदूपाय 
तीब्र संवेग की अपेक्षा, मध्योपाय तीब्र संवेग वाले योगी को 
उपाय प्रत्यय समाधि की सिद्धि शीघ्र होती है और भ्रधिमात्रो- 
पाय तीव्र-संवेग वाले को, उससे भी ग्रधिक शीघ्र योग सिद्ध 
होता है । 

ईरवरप्रणिधानाहा ॥ २३ ॥ 

अर्थ-अथथा ईश्वर की भक्ति विशेष से ( समाधि की 
सिद्धि होती है ) । 

व्यास्या--जो मनुष्य ईश्वर के प्रम और चिन्तन में निमग्न 


होकर उसी में लीन हो जाते हैं तो इससे उनको समाधि की सिद्धि 
हो जाया करती है। 


नह्म-निरूपण 
बलेशकर्म विपाकांशयेरपरामृष्ट: पुरुषबिज्ञेष ईइवर: ॥ २४॥ 
श्रथं--क्लेश, TH, कर्मफल और वासनाओं से (अ्रपरामुष्ठ) 
असंबद्ध पुरुष विशेष ईश्वर कहलाता है । 
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व्याख्या-क्लेश ==पांचक्लेश-भ्रविद्या, अस्मिता, राग, 
zy और अभिनिवेश । 

कमं =शुभाशुभ कर्म । 

विपाक== कमफल । 

्राशय--क्र्म और कर्मफल से उत्पत्त वासना, जो जन्म 
का कारण हुआ करती है । 

पुरुष (जीव का सम्बन्ध इन क्लेश कर्म आदि से अन्तःकरण 
के द्वारा होता है परन्तु ईश्वर जो पुरुप जीव=जीव नहीं किन्तु . 
पुरुष विशेष है, उसका इनसे साक्षात्‌ या असाक्षात्‌ किसी प्रकार 
से भी, सम्बन्ध नहीं । जीव निमित्त विशेष से मन ate इन्द्रिय 
के द्वारा कमं किया करता है। परन्तु eat को इस प्रकार 
के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते क्योंकि उसके ज्ञान कर्म 
झौर बल सभी स्वाभाविक हैं जेसा कि उपनिषद्‌ में कहा गया 
है “स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च” । “केवल जन” अर्थात्‌ 
प्रकत जीव भी, इन क्लेशादि से मुक्त होते हैं तो क्या वे भी 
पुरुष विशेष ( ईइवर ) हो सकते हैं? उत्तर ये है कि नहीं। 
` क्योंकि वे पहले बन्धन में थे। उनकी मुक्ति और बन्धन 
दोनों नैमित्तिक होते हैं परन्तु ईश्वर स्वभाव ही से शुद्ध बुद्ध, 
मुक्त स्वरूप है। 

तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजम्‌ ॥२५।। 
(१) जैन विद्वान्‌ अपने तीर्थंङ्करों को भी 'केवलीजन' कहते हैं 
(२) स्वामी हरिप्रसाद ने श्रपनी वेदिक वृत्ति में इस सूत्र के 


पाठ में 'र्वज्ञबीजम्‌' के स्थल में 'सावंज्ञबीजस्‌' पाठ माना है-अर्थ 
तो प्रायः व्यास श्रादि टीकाकारो ने सावंज्ञबीजस्‌ के ही किये हैं 
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अर्थे-उस (ईश्वर) में (सर्वज्ञबीजम्‌) सम्पूर्ण ज्ञान के 
निमित्त की (निरतिशयम्‌) अत्यन्ता (सीमा) भी है। 

व्यास्या--सर्वज्ञ किसे कहते हैं? व्यास ने उत्तर दिया है 
कि जिसमें (सवंज्ञबीजम्‌) सर्वज्ञता का निमित्त (निरतिशयम्‌) 
अतिशय ( अत्यम्ता ) से रहित अर्थात्‌ ससीम हो जाय वह्‌ सर्वज्ञ 
है। भाव इसका ag हुआ कि ईश्वर पूर्णज्ञानी है । कोई ज्ञान 
ऐसा नहीं जो उसमें न हो और उससे बाहर नहीं हो । 

एष पूर्वेधामषि गुरुः कालेनाइनवच्छेदात्‌ ॥ २५॥ 

अर्थ--वह यह (ईश्वर) पूवंऋषियों का भीं गुरु है और 
काल से विभक्त नहीं होता । 

व्याख्या=ऋषि दो प्रकार के होते हूँ । (१)-ॐ देव्य ऋषि 
(२) शुत ऋषि। इनमें देव्य ऋषि वे होते हैं जिनको ईश्वर की - 
अर से जगत्‌ के प्रारम्भ में ज्ञान मिला करता है और श्रृत 
ऋषि वे हैं जो पहले ऋषियों तथा उनके प्रचलित किये हुए ज्ञान 
(वेद) की शिक्षा से ऋषि बना करते ei इन्हीं को 
वेद में परव श्रौर नूतन ऋषि कहा गया है । इस सूत्र 
में ईश्वर को पहले ऋषियों का भी गुरु बतलाया है। 


Ss oe., 


परन्तु सुन में प्रयुक्त 'सर्वजञबीजमु' ही श्राष पाठ प्रतीत होता है 
क्योंकि स्वामी हरिप्रसाद को छोड़कर प्राय: सभी ay 
ही पाठ माना है । 

(ॐ) देखो ऋग्वेद मंडल १० सूक्त ७१। 

(1) afia: पुर्वेभिक्रषिभिरीड्यो नुतनैरुत | स देवां एहव- 

es पूर्व ( पहले ) नुतन ( स 
ऋषियों के स्तुति के योग्य है वह देवों को प्राप्त करता है । 


~- 
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मनुष्यों में कालकृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह 
प्रश्‍न बना रहता है कि उनका गुरु कौन है । परन्तु ईइवर काल- 
कृत सीमा से वद्ध नहीं इसीलिये उसे पूर्वं ऋषियों का गुरु 
कहा है। 
तस्य वाचक! प्रणव! ॥ २७॥ 

श्र्थ--उस (ईश्वर=वाच्य) का वाचक प्रणव (श्रो३म्‌) है। 

व्याख्या--ईश्वर वाच्य और श्रोउस्‌ वाचक है । अर्थात्‌ ईश्वर 
अथं है भर MAY शब्द Fl शब्द AT AIC उनका सम्बन्ध 
नित्य होते हें इसलिये ईश्‍वर और aka का वाच्य वाचक 


. संम्बन्ध भी नित्य है । 


तज्जपस्तदर्थभःवनस्‌ ॥ २८॥ 

अर्थं--उस (AI) का जप att उस (A) के at 
( Seat) का अनुभव | 

व्याख्या--क्यों जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यह है 
कि जप करने से ईश्वर के दिव्य गुणों का प्रभाव जपने वालों के 
हृदय पर पड़ता है झौर पर्याप्त जप से वह गुण उपासक में झा 
भी जते हैं । 

मनुष्य यदि प्राणायाम के साथ स्थिर आसन होकर तीन 
घण्टे निरन्तर जप करे और चित्त. को ईदवर के अनुभव करने में 
लगाये VS तो यह अनुभुत बात है कि उसका चित्त ठहर 


जाता है। 
[७] योग के विध्न 


ततः प्रत्यक्‌ चेतनाऽघियमोऽप्यन्तरायाभाषइच ॥ २९॥ 
भर्ष--उस ' (ईदवर प्ररिघान भ्रीर उसके साधन सार्थक 
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जप) से प्रत्येक चेतना का ज्ञान और (अन्तराय) विघ्नों का 
अभाव हो जाता है । 


व्याख्या-प्रत्येक शब्द का अथ भीतर है । इन्द्रियो से जो 
ज्ञान होता है वह (प्राक्‌) केवल वाहर का ज्ञान होता है परन्तु 
प्रणिधान' से (प्रत्यक) भीतर का ज्ञान होता है अर्थात्‌ आत्मा 
की अन्तमु'खवृत्ति जागृत हो जाती है। योग की क्रिया करते 
हुए जिन विध्नों का योगी को सामना करना पड़ता है उनका 
विवरण अगले सूत्र में दिया है । 


ब्याधि-रत्यान-संशय - प्रमादालस्याविरति - रान्ति दक्षना- 
लः्ध-भूमिकत्वानचस्थितरवानि चित्त-दिक्ष प।रतेऽन्तरायाः। ३० 

ग्र्थ--(१) व्याधि (२) स्त्यान (३) संशय (४) प्रमाद 
(x) आलस्य (६) अविरति (७) श्रान्ति-दर्शन (८) झलब्ध- 
भमिकत्व और (६) ग्रनवस्थितपन; ये चित के विक्षेप करने 
वाले विघ्न हैं । 

व्यास्या-चित्त के विक्षेप, स्वयं योग के विध्न नहीं हैं किन्तु 
चित्त की वृत्तियों के साथ मिलकर विष्नकारक हो जाते हैं। 


यदि चित्त की वृत्तियां सुप्त या निरुद्ध हों तो ये विघ्न बावा नहीं 
डाल सकते | विक्षेप ये हँ: 


(१) व्याधि-रोगादि, शरीर के वीर्य और रस. mf के 
विगड़ने से शरीर में विकलता उत्पन्न हो जाती है । 

(२) स्त्यान--जिसमें चित्त. दुष्ट कम करने का चिन्तन 
करता है। अथवा जिसमें कर्म रहित होने की चेष्टा करता है। 

(३) संशय--जो दोनों विरोधी पक्षों का खण्डन व समर्थन 
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. करे जिससे मनुष्य द्विविधा में पड़ जाता है कि कोई विशेष काम 
करें या न करे । 
(४) प्रमाद- योग के साधन (उपायों) का चिन्तन न 
करना | 
(५) आलस्य--शरीर व चित्त के भारीपन से, चेष्टा रहित 
हो जाना | 


(६) अविरति-चित्त का, विषय के संसर्गे से आत्मा को 
मोहित वा प्रलोमित कर देना । 

(७) भ्रान्तिदर्शन--मिथ्याज्ञान, कुछ का कुछ देखना या 
समझना | 

(=) अलब्धभूमिकत्व योग या समाधि की भूमियों का प्राप्त 
न होना | 

(९) अनवस्थितत्त्व--योग भूमियों को प्राप्त होकर भी 
, चित्त का स्थिर न होना । 

इन्हीं को “नवयोगमल” “योग के प्रति-पक्षी' अथवा 
“योगान्तराय” अर्थात्‌ “योग के विघ्न” भी कहते है । 

दुःखौर्मनस्याद्भमेजयत्वहवासप्रइवासा 
बिक्षोपसह भुवः ॥ ३१॥ 

भ्र्थ--(१) दुःख (२) दौर्मनस्य (३) अंगमेजयत्त्व (४). 
इवास और (५) प्रश्वास; ये विक्षेपों के साथ होने वाले (उप- 
विघ्न वा विध्नो के साथी) हैं । 

व्याख्या--दुःख तीन प्रकार के हैं-(क) “आध्यात्मिक” 
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अर्थात्‌ मन और शरीर के रोग, (ख) “आधिभौतिक” जो 
दूसरे प्राणियों ( व्याघ्र, चोर आदि) से होते हैं (ग) 
“ग्राधिदेविक” जो इन्द्रियों की चच्चलता, मन के विकार और 
अशुद्धता आदि से होते हैं। (२) इच्छा की पुति न होने से मन 
में जो क्षोभ उत्पन्न होता है उसे “दौर्मनस्य” कहते हैं। (३ ) 
श्रासन के स्थिर न होने से शरीर का हिलना जुलना “अंगमेजय- 
त्व” कहलाता है । (४) बाहर के वायु का नासिका के छिद्रों 
द्वारा भीतर जाना “श्वास” और (५) उसी का बाहर निकलना 
“प्रश्वास” कहलाता है। ये उपविघ्न विक्षिप्त चित्त वालों ही 
को होते हैं । 


MATT घार्थमेकतत्वाभ्यासः ॥३२॥ 


श्र्थ--उन (विघ्न ix उपविघ्नों को) दूर करने के लिये 
एक तस्व का अभ्यास करे। : 


व्याख्या--व्यासजी ने चित्त का लक्षण इस प्रकार किया 
है :-“ऐकमनेकार्थमवस्थितं चित्तम्‌” अर्थात्‌ जो एक होने पर 
अनेक विषयों में स्थित है वह चित्त है । चित्त के भ्रनेक विषयों 
की ओर जाने का नाम ही विघ्न है । इसीलिये सूत्र में कहा गया : 
हैं कि एक तत्व (अद्वितीय ब्रह्म) का ग्राश्नय लेने से चित्त को 
एकाग्र करे। चित्त यद्यपि चञ्चल है परन्तु सांसारिक, विषयों 
में उसे एकाग्र होते हुए देखा जाता है इसीलिये उसे म्रो३म्‌ के 
जपादि में लगाकर भी एकाग्नित किया जा सकता है । इस प्रकार 
चित्त के एकाग्र करने श्रथवा विध्नोपविघ्नों के दूर करने के लिये 
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एक क्रिया मेरे अनुभव में आई है और वह न केवल मुझे 
अनुकुल पड़ी किन्तु जिस जिस को भी मैंने बतलाया उष्हें भी 
लाभदायक सिद्ध हुई है। वह क्रिया यह हैः-मनुष्य जिस समय 
कोई भी अभ्यास करना चाहे तो एकान्त में किसी शान्त स्थान 
पर बैठकर ईश्वर को हृदय में साक्षीरूप समभते हुए प्रतिज्ञा करे 

कि मैं age क्रिया करू गा और पूरा किये विना किसी अवस्था 
में भी उसे न छोडूंगा । इस प्रतिज्ञा को प्रातः सायं प्रतिदिन दो 
समय दुहरा लेना चाहिये और अन्य समय में भीं उसका चिन्तन 
करते रहना चाहिये । यदि इतना यत्न करते हुए भी विघ्न 
उपस्थित हो तो उस मनुष्य को चाहिये कि यह विचार करते 
हुए कि मैं भ्रपनी प्रतिज्ञा को तोड़कर पातकी बनना चाहता हूँ, 
अपने को खूब लज्जित करे ग्रौर मलामत भी करता जाय । 
ऐसा करने से उस व्यक्ति के हृदय में, अपनी प्रतिज्ञा भङ्ग करने 
के लिये अपने से ग्लानि उत्पन्न होगी और वह भविष्य के लिये 


` बहुत सावधान होकर यत्न करेगा कि अब अपनी प्रतिज्ञा को 


फिर भङ्ग न करे । योग-दर्शेन के वातिककार ने एक तत्व का 
भाव कोई स्थूल लक्ष्य बतलाया है परन्तु वेदादि सत्‌ शास्त्र 
eax के एकत्व का प्रतिपादन करते हैं इसलिये एकतत्व का 
अर्थ हमने अद्वितीय ब्रह्म ही किया है | 


[a] चित्त की एकाग्रता के साधन 


मंत्रीकरुणामुदितोपेक्षारणां सुखदुःखपुण्यापुण्य- 
विषयाणां भावनातद्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ २३ ॥ 
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अथं--सुखी पुरुषों में मित्रता, दुःखियों पर करुणा, पुण्या- 
waa पर हर्ष और पापियों में उपेक्षा की भावना से चित्त 
निर्मल होता हैं। ` 
व्याख्या- मैत्री, करुणा और हर्ष से चित्त में उत्साह और 
शान्ति रहती है और पापियों की उपेक्षा करने से मनुष्य क्रोध 
से बचता है। उत्साह; शान्ति और क्रोध के अभाव से चित्त की 
एकाग्रता शीघ्र होने लगती है । यह चित्त के स्थिर करने का 
पहला उपाय है। . 
प्रच्छदेन विधारणाम्यां वा घ्राणस्य ॥१४॥ 
झर्थ--अथवा प्राण को (प्रच्छदेन) बलपूर्वक बाहर निका- 
लने और (विधारण) रोकने से (भी चित्त स्थिर होता) है। 
व्याख्या-चित्त के स्थिर करने का दूसरा उपाय प्राणायाम 
की रेचक और वाह्य कु भक क्रियायें हैं, इन प्राणायामों से प्राण 
वश में होता है और प्राण के वश में होने से चित्त भी ठहरने 
लगता है | 
दिव्य वा विषय प्रबृत्तिरत्पन्ता मनस: स्थिति निबन्धनी ।३५। 
अर्थ श्रथवा (दिव्य) विषय वाली चित्त की वृत्ति उत्पन्न 
होकर मन की स्थिति को बाँधने वाली होती है । 
व्याख्या--नासिका के भ्रग्रभाग में, समस्त शक्ति के साथ, 
चित्त लगाने से दिव्य गन्ध का श्रनुभव होने लगता है उसे “गन्ध- 
प्रवृत्ति” कहते है । जिह्वा के अग्र भाग में चित्त लगाने से रस का 
अनुभव, तालु में चित्त लगाने से रूप (foge) जिह्वा के 


(१) प्राणायाम का विस्तार पुर्वक वर्णन साधन पाद के सूत्र 
४९, ५० तथा ५१ की व्याख्या भ्रोर उपोद्घात में है । 
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मध्य भाग में चित्त लगाने से स्पर्शनुभव दिव्य स्पर्श), जिह्वा 
के मूल भाग (जड़) में चित्त लगाने से शब्द-ज्ञान (दिव्प-भ्रवणा 
शक्ति) होने लगती है । इस प्रकार रस, रूप, स्पर्श और शब्द- 
प्रदृत्तियाँ उत्पन्त होकर चित्त को स्थिर और संशय को दूर 
करती हैं। शास्त्र को शिक्षाम्रों में निश्‍्चयात्मक बुद्धि उत्पन्न 
. करने के लिये, अभ्यासी के लिये आवश्यक है कि इन दिव्य 
विषयों में से, कम से कम एक को सिद्धि कर लेवे जिससे शास्त्र 
की शिक्षाओं के लिये उसके हृदय में सन्देह न रहे A श्रद्धा 
पैदा हो जावे | उत्पन्न हुई श्रद्धा माता के समान योगी की रक्षा 
करती है । यह चित्त के स्थिर करने का तीसरा उपाय है । 


विशोक्ता वा जयोतिष्मती ॥३६:। 


अरथे--श्रथवा शोक से रहित और प्रकाशयुक्त प्रवृत्ति 


| "(उत्पन्न होकर मन की स्थिति को बाँबने वाली होती) है। 


व्याख्या-हूदय कमल में जब प्राण धारण किया जाता 
है तब योगी की बुद्धि प्रकाशयुक्त और आकाश के समान 
विस्तृत ( संकोच रहित) हो जाती है उस (बुद्धि) में स्थिर 
होने से सूय्यं चन्द्र ओर मणियों के प्रकाश के समान जाञ्वल्य- 
मान ज्ञान प्राप्त होता है इस भ्रवस्था में उसकी दशा तरंग रहित 
महासागर के समान, शान्त और निश्चल होती है और वह 
प्रभुःप्रेम में मरन रहने लगता है इस प्रवृत्ति को प्रकाशयुक्ता 
(ज्योतिष्मती) प्रबृत्ति कहते है । यह चित्त के स्थिर करने का 
चौथा उपाय है। oe 
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वोतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७॥ 
अरथे-अथवा राग रहित चित्त (स्थिर हो जाता है) । 


व्याख्या-किसी वस्तु को प्राप्त करके उसके रखने की 
इच्छा का नाम राग है। राग से वासना बनती है और वह 
वासना बन्धन का हेतु होती है। उस वासना के चक्र से छुटने 
का साधन वीत राग होना ही है। यह चित्त के स्थिर करने का 
पांचवां उपाय हे । 


स्वप्न-निद्रा-ज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८॥ 


- अर्थ-अथवा स्वप्नज्ञान और निद्राज्ञान का आश्रय लेने से 
(चित्त स्थिर हो जाता है) । 


व्याख्या- स्वप्न में बाह्य विषयों का ज्ञान नहीं रहता और 
निद्रा (सुषुप्ति) में बाह्य और आभ्यान्तर दोनों का ज्ञान नहीं 
रहता | यही स्वप्न भ्रौर सुषुप्ति की सी अवस्था, जागृत में योगी 
को, मन को निविषय करते हुए बनानी चाहिये तब चित्त ठहर 
जाता है । यह छठा उपाय चित्त स्थिर करने का है। 


यथाभिमतघ्यानाद्वा ॥ ३९ ॥ 


अर्थ- अथवा जो अभिमत ( इच्छानुकुल ) हो उसका 
ध्यान करने से (भी चित्त शान्त हो जाता है)। ` 


व्यास्या--हृदय कमल, नासिकाग्रभाग, नाभिचक्र, ब्रह्मरन्ध्र 
झादि में जो अधिक से अधिक रुचि के अनुकूल हो उसमें चित्त 
लगाने से भी चित्त ठहर जाता है। यह सातवां उपाय चित्त के 
स्थिर करने का है। 
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सभाधि ३१ 


LID ELLIE 


परमाण, परममहत्वान्तोऽःय बशीकारः U ४०॥ 


we 


अर्थ--परमाणु और परम महत्व तक इस (चित्त) का 


बशीकार हो जाता है। 


. व्याख्या--जब उपयुक्त सात उपायों में से किसी को काम 
में लाकर योगी चित्त को स्थिर करने में सफलता प्राप्त कर > 
लेता है तब उसका अधिकार हो जाता है कि चाहे तो चित्त को 
परमाणु जेसी. सूक्ष्म वस्तु में लगावे या क्रिसी बड़ी से बड़ी 


` वस्तु में । 


(£) समाधि ओर उसके भेद 


क्षीणवत्त रभिजातस्येव ATT होतृप्रहरग्राह्य षु 
ततस्थतदञ्जनता समापत्तिः ॥४१॥ 


भर्थ--जिसकी वृत्तियां क्षीण हो. गई हैं, ऐसे (चित्त) के 
ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य में (तत्स्थ) स्थिर होकर, स्फटिक 


* मणि के सहृ, (तदञ्जनता) उन्हीं के स्वरूप को प्राप्त (तदा- 
` कार) हो जाना समापत्ति कहलाता है। 


व्याख्या-इस सूत्र में “समापत्ति” का लक्षण किया गया है। 
झभिजात (उत्तम जाति के ) स्फटिक मणि में, अपना कोई 


रंग नहीं होता परन्तु उसमें गुण यह होता है कि उसके समीप 
जिस प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो वह उसी रंग की 


: दिखाई देने लगती है । उसके समीप यदि “जवाकुसुम' सुखे रंग 


'के फूलों को weet तो वह सुखें दिखाई देने लगती है, इसी 
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यया 
प्रकार नीले पीले रंगवाली किसी वस्तु के समीप रखने से वह 
बैसी ही दिखाई देने लगती है । इसी प्रकार चित्त प्रमाण, 
fara, विकल्प आदि अपनी पांचों वृत्तियो से ( देखो सुत्र ६) 
क्षीण होकर, स्फटिक मणि के तुल्य, निर्मल और स्वच्छ हो 
जाता है । तब ग्रहीता (अहद्धार विशिष्ट श्रात्मा) ग्रहण 
( इन्द्रियां) और ग्राह्य (इर्द्रियों के विषय) जिसमें भी उसे 
लगावें वह उसी के आकार या स्वरूप को धारण करने लगता 
21 चित्त की इसी अवस्था का नाम समापत्ति है। समापत्ति 
चार प्रकार की है । 


तत्र झब्दाथंज्ञानविकल्पेः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ॥ ४२॥ 


अथं--उनमें जो शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित 
हो वह सवितर्का समापत्ति, है । ` 


व्याख्या-इन चार समापत्तियों के दो ग्रूप ( श्रेणियां ) 
है (१) एक सवितर्का ग्रौर निवितर्का का जो स्थूल विषयों से 
सम्बन्धित है। (२) दूसरा सविचारा ate निविचासा जो सूक्ष्म 
विषयों से सम्बन्धित हे । उनमें से पहले ग्रुप का वणन करते 
हैँ । स्थूल विषयों पर विचार करने के लिये एक 'गो' की कल्पना 
` करो इसमें तीन बातें हुँ गो शब्द, उसका अर्थ (पशुविशेष) और 
इन शब्द और गरर श्र्थं को मिलाने से जो कुछ समझा जाता है 
वह ज्ञान। यदि योगी गो में चित्त लगाने से जब तक उसके चित्त 
- में इन तीनों के विकल्प रहें अर्थात ये तीनों (शब्द, wet और ज्ञान) 
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भिन्न भिन्न प्रतीत होते रहें तब तक उस समाधि को सवितर्का 
कहेंगे। परन्तु जब समाधिस्थ बुद्धि में अर्थमात्र का ज्ञान रह 
जाता है तब उसे निवितर्का समापत्ति कहते हैं। भ्रगले सूत्र में 
उसका वर्णन हैः-- 


स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशुन्येवार्थ मात्रनिर्भासा निवितर्का ॥ ४३॥ 


झर्थ--स्मृति के माजित होने पर अपने स्वरूप से शून्य सी, 
र्थं मात्रा का जिसमें भान हो, वह निवितर्का (समापत्ति है) । 


.व्याख्या--स्मृति के माजित ( शुद्ध ) होने का तात्पर्य यह है 
कि उसने बाह्य ग्राह्म विषयों की ओर काम करना छोड़ दिया 
है इसलिये भ्रभ्यासी को, वस्तु के शब्द की स्मृति नहीं रहती ग्रौर ` 
इसीलिये शब्द और भ्रथं से जो ज्ञान होता है वह भी नहीं रहता 
और चित्त इस प्रकार ग्रहणात्मक रूप को त्याग देता है और 
अपने स्वरूप में, ग्रहणात्मक प्रवृत्तियों के निश्चेष्ट हो जाने से, | 
शून्य सा हो जाता है। भ्रम केवल भ्रर्थ ( ग्राह्य विषयाकार ) 
. “स्वरूप से भान होने लगता है। इसी श्रवस्था का नाम fafa- 

तर्का समापत्ति होता है । 


gada सविचारा च सुक्ष्मविषया व्याख्याता ॥ ४४ :। 


' अर्थे-इसही (प्रकार) से सूक्ष्म विषय वाली सविचारा 
झौर निविचारा ( समापत्ति ) व्याख्यान की गई (समझती 


चाहिये ) l 
झर्थ--जिस प्रकार किसी स्थुल विषय पर चित्त लगाने भौर 
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शब्द AT और ज्ञान तीनों के बोध बनें रहने को सवितर्का 
समापत्ति कहते हैं। इसी प्रकार किसी सूक्ष्म विषय पर चित्त 
लगाने और शब्द, TS भ्रौर ज्ञान तीनों के बोध बने रहने को 
“सविचारा”? और उसी सुक्ष्म विषय के केवल अर्थाकार ज्ञान 
को “निविचारा समापत्ति” कहते हैं । अर्थात्‌ जो किसी 
( शब्दादि के ) आलम्ब से समाधि है वह सविचारा और 
निरालम्ब श्रर्थाकार होना, निविचारा। 


gen थिषयत्वं चालिङ्पर्यबसानम्‌ ॥४५॥ 


र्थे- और सूक्ष्य विषय, भ्रलिङ्ग ( चिह्वरहित कारणा- 
वस्था वाली प्रकृति) तक है । 


व्याख्या--पंच स्थुल भूत और उनके कार्य स्थूल विषय 
कहलाते हँ । इन पञ्च स्थुल भूतों के बाद सूक्ष्म भूत (शब्द, अर्थ, 
रूप, रस, गन्ध,) अलङ्कार, महत्तत्त्व और सत, रज, तम, की 
साम्यावस्था वाली प्राकृतिक सूक्ष्म विषय की सीमा है । 


ता एव सबोजः समाधिः ॥४६॥ 


श्र्थ-वे ही (चार प्रकार की समापत्ति) सबीज समाधि 
(कही जाती है) । | 

व्याख्या-स्थुल भ्रर्थ से (१) सवितर्का (२) निवितर्का 
झोर सूक्ष्म wet से (३) सविचारा और (४) निविचारा, 
चार प्रकार की समाधि है। इन्हें सबीज इसलिये कहते हैं कि 
इनमें चित्त एकाग्र होता है निरुद्ध नहीं । : 
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नििचारवंज्ञारद्यऽध्यात्मप्रसादः ॥४७। 


भ्रथे--निविचार ( समाधि ) के नेमंल्य में (अध्यात्म) 
बुद्धिसत्व प्रसन्न=निमँल हो जाता है । 


व्यार्या-बुद्धिसत्व, रजोगुण MC तमोगुणा के आवरण 
से रहित होने ओर केवल सतोगुण में स्थित होने से निर्मलता 
~ प्राप्त कर लेता है और यह निमंलता तव स्थिर हो जाती है 
&. जब योगी, प्रकृति पर्यन्त समस्त सुक्ष्म ग्राह्म विषयों को, प्रत्यक्ष 
. कर लेता है । 
ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८॥ 
: ्रथं--इसमें प्रज्ञा (बुद्धि) ऋतम्भरा ( कही जाती है ) । 
व्याख्या-उस fata हुए बुद्धि सत्त्व (सूत्र ४७) को 
. ऋतम्भरा इस लिये कहते हैं कि वह बुद्धि faa और केवल 
` पुणं सत्य को, धारण करने वाली हो जाती है। 
&. ` भतानुमानपरतञान्यामन्यविषया विशेषाथत्वात्‌ ॥४९। 
अर्थ--( यह निर्मल ऋतम्भरा प्रज्ञा) विशेष अर्थ वाली 
होने से, श्रुति (शास्त्र) ओर भ्रनुमान की प्रज्ञा से, भिन्नविषया 
(है) | 
व्याख्या- शास्त्र ग्रौर अनुमान की प्रेज्ञा से, केवल श्रवण, 
दर्शन और मनन होता है परन्तु ऋतम्भरा प्रज्ञा से निदिध्यासन 
(अनुभव या साक्षात्‌ या चखकर स्वाद लेना) भी । इसी लिये 
उसको पहिली प्रज्ञा से भिन्नविषया कहा गया है । 
तज़्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धो ॥५०॥ 
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प्र्थ--इस (ऋतम्भरा प्रज्ञा) से उत्पन्न हुआ संस्कार 
श्नन्य संस्कारो को दूर कर देने वाला (होता है) | 


व्याख्या--इस समाधिज प्रज्ञा (ऋतम्भरा) से उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नष्ट कर देते Fl उनके 
नष्ट होने से विषय वासना का ज्ञान भी बाकी नहीं रहता। ये 
(ऋतम्भरा बाले संस्कार, समाधिज बुद्धि ( ऋतम्भरा ) को 
पैदा करते हैं, उससे फिर वही संस्कार उत्पन्न होकर फिर वही 
समाविज वुद्धि पैदा होती है। यही क्रम चलता रहता है। 
तस्यापि निरोधे सवनिरोघान्तिबीजसमाधिः ॥५१॥ 


श्र्थ--उस (ऋतम्भरा वाले संस्कार) के भी रोक देने पर 
सब के रुक जागे से, निर्बीज (श्रसंप्रज्ञात) समाधि (की सिद्धि) 
हो जाती है । 


व्याख्या-ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्कार उत्पन्न होते हैं वे, 


उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोघज होते हैं। इन निरोघज संस्कारों | 


के वार २ उत्पन्न होने से निरोध वल इतना बढ़ जाता है कि 
वे श्रपने जन्म दाता निरोघज संस्कार का भी, निरोध करने 
लगते हँ । जब इस प्रकार निरोध के वार २ ग्रभ्यास से निरोधज 
संस्कार भी नष्ट हो जाते हैं, तब सबीज (सम्प्रज्ञात) समाधि 
का बीज भी नष्ट हो जाता है। उस (बीज) के नष्ट होने 
से निर्जीव समाधि की, स्वयमेव सिद्धि हो जाती है। इसी को 
श्रसम्प्रज्ञात योग की प्राप्ति कहते हैं। 


इति प्रथमः समाधिपादः । 
पहला समाधि पाद समाप्त हुआ । 
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[१०] क्रिया-योग 


सपःस्वाध्यायेइवरप्रणिघानानि क्रिया योगा: ॥ १॥ 

अर्थ-तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान (ईरवरपरायणता) 
क्रिया योग है । 

व्यार्या--कष्टों का प्रसन्नता से सहना, नियमित जीवन 
बनाना, समय विभागानुसार कार्य करना, तप कहलाता है । 
और क्लेश, वासना और उन बासनाओं से बने विषयजाल, 
शोर चित्त की मलिनता, बिना तप के दूर नहीं होती । 

झो३म्‌ के पवित्र जप और वेद उपनिषदादि सत्शास्त्रों के 
नियमपूर्वक अध्ययन तथा आत्म निरीक्षण को स्वाध्याय कहते 
हैं। निष्काम भावना से कमें करना और उन्हें ईश्‍वर के अर्पण 
करना तथा SAAT के आश्रय को हढ़ता से ग्रहण करता और 
उसके प्रेम में मग्न रहना Fears प्रणिधान है। इस प्रकार इन 
तीनों तप आदि को काम में लाने से किया योग की सिद्धि 


होती है। 
[११] क्लेश निवृत्ति के साधन . 


समाधिभावनार्थः क्लेशतनु कररणाथंदच ॥२॥ 
झर्थ--(वह क्रिया योग) समाधि के उत्पत्व करने झोर 
क्लेशों के कम करने के लिये (प्रयुक्त होता है) | 
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व्याख्यान--क्रिया योग के प्रयोग में लाने के दो उद्देश्य 
होते हैं:- (१) समाधि को प्राप्त करना (२) क्लेशों को कम 
करना । योगाग्नि ही से क्लेशो के बीज जलकर उत्पन्न होने के 
अयोग्य हो जाते हैं। 


अविद्याऽस्मिता रागदेघाउभिनिवेश्ञा: पञ्चक्लेशाः 11 ३॥ 


अथे--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष भ्रौर श्रभिनिवेज्ञ ये 
पाँच क्लेश हैं। j 


m व्याख्या स्वयं दर्शनकार ने आगे के (४--६) 
सुत्रो में की है। 


अविद्या क्ष त्रसुत्तरेषां प्रसुप्त तनु विच्छिन्नोदाराणाम ॥४॥ 


भ्रथं--प्रसुप्त, तनु, विछिन्न, श्रौर उदार (अवस्था में रहने 
वाले) अगले (अस्मिता आदि चार) क्लेशों का क्षेत्र अविद्या है । 

व्याख्था--क्लेशो की चार अवस्थायें है :--(१) 'प्रसुप्तता'-- 
जिसमें क्लेश सोये से रहते हैं। (२) “तनुता'-जिसरमें बलेश सुक्ष्म 
रहते हैं। (३) 'विच्छिन्नता'-जिसमें क्लेश सजातीय वा विजा- 
तीय बलेशों से दवे रहते हैं। (४) 'उदारता'-जिसमें बलेश 
पूर्रारूप से काम में ग्रा रहे हैं । इनमें से जो योगी विदेह प्रकृति- 
सय हैं : (देखो सूत्र १९ प्रथम पाद) उनके वलेश प्रसुप्त (सोये हुए) 
रहते हैं श्रौर वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते और 
जो क्रिया योगी हैं ( देखो सूत्र २ इसी पाद का ) उनके 
oe 'तनुता? (सुक्ष्म) अवस्था में रहते हैं। बाकी जो दो 
RA की 'विद्चिलता” और 'उदारता' की प्रवस्थायें 
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है, इनमें सासांरिक विषय वासनाओं में फंसे हुए नर नारी रहा 
करते हैं । हे ४ 
शनित्या5युचिवुःखा5नात्मसु नित्य शुचि gama- 
ख्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ 
अ्र्थे--अनित्य में नित्यता, अशुचि में शुचिता, दुःख में सुख 


झौर अनात्मा (जड) में भ्राह्मापन (चेतना की भावना करना) 
अविद्या है । 


: व्याख्या-मिथ्या (विपरीत) ज्ञान का नाम अविद्या है । 
जो चीज नित्य नहीं है जगत्‌, राज्य सम्पत्ति आदि उन्हें नित्य 
समझना, जो वस्तु अपवित्र है उन्हें पवित्र मानना, जो विषय 
भोगादि दुःख हैं उन्हें सुख ठहराना ओर जड़ को चेतन समझना 
अविद्या दै । 


हग्ददेनशक्त्योरेकात्मतेवात्मिता ॥६॥ ` 
गरथे--द्रष्टा और दर्शन शक्ति को एक मानना “अस्मिता? 
(कहलाता है) । 


व्याख्या--द्रष्टा जीवात्मा है भौर दर्शन शक्ति (देखने का. 
साधन) बुद्धि और भ्रन्य भ्रन्तःकरण. हैं, इनमें ग्रभेद ज्ञान रखना' 
झर्थात्‌ जीवात्मा और भ्रन्तःकरणों को एक ही ( भ्रभिन्न ) 
समभने को स्मिता कहते हैं। 


सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 
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` श्र्थ-सुख (अनुभव करने) के पीछे रहने वाली अभिलाषा 
का नाम राग है। 


व्याख्या--जिन वस्तुओं या विषयों से मनुष्य संसार में 
सुखोपभोग करता है उनके रखने या पुनः काम में लाने की इच्छा 
उसके भीतर रहा करती है । उस इच्छा को राग कहते हैं । 
दुःखानुशयी दद षः ॥८॥ 
दुःख (भोगने) के बाद पीछे रहने वाली घृणा को 
देष कहते हैं । 
व्याख्या-जिन वस्तु से संसार में मनुष्य को दुःख हुआ 
करता है उनसे जो भाव भोक्ता में घृणा या क्रोध के रूप से 
छाया रहता है उसी (भाव) का नाम द्वेष है । 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढ़ोऽभिनिवेशः ।।९॥ 
रथं -स्वरस (पूर्वे जन्म में मरने के दुःख) के साथ बहने 
वाला, (मुखं के) समान विद्वानों पर भी चढ़ा हुआ (क्लेश) 
श्रभिनिवेश कहलाता है । 
_ व्याख्या-पिछले जन्म में भोगे, दुःख रौर सुख से उत्पन्न 
वेष आर राग, मनुष्य के भ्रन्तःकरण में वासना के रूप में मौजूद 
रहते हैं। उन्हीं दुःखों में से मरने का भी एक दुःख है । प्रत्येक 
प्राणी ने उनका पिछले जन्म में agua किया है । इसीलिये 
उससे डरता भी रहता है । इसी मृत्यु के भय का नाम ग्रभिनि- 
वेश क्लेश है । FS be 
ते प्रति प्रसव हेयाः सुक्ष्मा: ॥ १०॥ 


~ 
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अर्थ-वे (क्लेश) अपने कारण में (हेयाः) हटाने चाहिये 


सुक्ष्म होने पर। 


व्याख्या-इन पञ्च FAA को हटाने का उपाय, इस सूत्र 

. में बतलाया गया है कि पहले उन्हें क्रिया योग से (देखो सूत्र २ 

इसी पाद का) हलका करना चाहिये जब वे हलके (सूक्ष्म) हो 

. जावें तब उन्हें उनके (प्रति प्रसव) उत्पत्ति स्थान (कारण) में 
+ सोटा देना चाहिये। 


ध्यान हेयास्तद्वत्तयः ॥ ११॥। 
अर्थे--उन क्लेश वृत्तियों को ध्यान से हटाना चाहिये । 


` व्याख्या-वलेश की जिन वृत्तियों का अल्प व्यवहार है वे स्थूल 

- वृत्ति और जिनका व्यवहार भ्रधिक है वे सूक्ष्म वृत्ति कहलाती हैं। 
जिस प्रकार मैले वस्त्र से पहले स्थूल मल छुड़ाया जाता है 
उसके बाद सूक्ष्म मल, क्योंकि उसके छुड़ाने के लिये विशेष यत्न 


करना पड़ता है। इसी प्रकार चित्त से इन क्लेश वृत्तियों' 


® को जो स्थूल हैं उन्हें शुद्ध विचार से भौर जो सूकम हैं उन्हे 
ध्यान (चित्त की एकाग्रता) से दूर करना चाहिये । 


[१२] कमं 


`. ` कलेश मूलः कर्माशयोऽऽहष्टोऽहष्ट जन्म वेदनीयः ॥ १२॥ 


भर्थ--क्लेश का मूल, दृष्ट भर भ्रष्ट जन्मो के कर्मों को 
वासनागें हैं (ऐसा) जानना चाहिये । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection ° 00 
vce रू. x धा कय DS SES 


4 ५286 
‘Ain 


AE on 2: 


Neh oi 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


योग रहस्य ` 


A 


¥R 


व्याख्या-वर्त्तमान जन्म को इष्ट AT बीते हुए जन्मो को 
झहृष्ट कहते हैं। मनुष्य जेसा कमं करता है उससे उसी प्रकार 
की वासना बनती है और वासना मनुष्य चित्त में, कमे की रेखा 
के रूप में रहा करती है । मनुष्य का चित्त जन्म जन्मान्तर की 
वासनाओं का भण्डार हुआ करता है। मनुष्य जितने भी क्लेश 
भोगता है उनका कारण वे वासनायें ही हुआ करती हैं । इसी 
व्यवस्था का संकेत इस सूत्र में किया गया है । 


सति मूले तदूविपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३॥ 


पंथं--मूल के रहते हुए उनका फल (१) जाति ( योनि) 
(२) भायु और (३) भोग (होते हैं) । 


व्याख्या-क्लेश का मुल वासनायें होती हैं, यह बात कही 
जा चुकी है, उसी मूल (कर्म वासना समूह) के चित्त में रहने से . 
उन (कर्मों) का फल जाति, भायु भर भोग के रूप में कर्तां को 
मिला करता है । जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पक्षी mfa 
योतियों से है। आयु का भ्रभिप्रायः योनि की arg से है। उसकी 


“ नाप तोल वर्षों से नहीं किन्तु श्वासों की संख्या से की जाती है। 


मनुष्य भ्रपनी आयु, मिले हुए जन्म में, अपने अच्छे बुरे कर्मा 

के द्वारा घटा बढ़ा सकता है। सुकर्म से arg बढ़ती है, दुष्कर्म 

(A व्यभिचार mfa) से ory का ह्वास होकर, अकाल ही में, 

मृत्यु हो जाती है। भोग पर भी मनुष्य के वत्तंमान कर्म का 

अभाव पड़ा करता है। कर्मफल से प्राप्त भोग रूप रोग, चिकि- 

त्सा न अनुकुल विधान करने से समय से पहले कम या दूर 
जाता है । के 
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तेह्लाद परिताप फलाः पुण्यःऽपु्य हेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
अर्थ-- वे (जाति, आयु और भोग) पुण्य और पाप रूप 
कारण. से, हषं और झोक रूप फल वाले (होते हैँ)! _ 


` व्याख्या--कर्मों के फल जाति, आयु और भोग रूप में 
होते हैं । ये अच्छे ग्रौर बुरे दोनों प्रकार के होने से, दुःख. झोर 
सुख का कारणा होते हैं। दुःख बुरी वस्तु होने से त्यागने योग्य 
होना ही चाहिये । परन्तु सुख तो ग्रच्छी वस्तु है इललिये ग्रहण 
करने योग्य है। तो इस अंश में तो ये (जाति, आयु आर भोग 
रूप) भोग अच्छे ही समझे जाने चाहिये । इसका उत्तर अगले 
सूत्र में दिया जाता है । : 


[११] ये सब दुःख ही हैं 


परिणामतापसंस्कार दुःखैगु wate विरोघाच्च दुःखमेव 
| सवं विवेकिनः ॥ १५७ 


अर्थ- ज्ञानी पुरुष को तो परिणाम-दुःख, ताप-दुःख और 
संस्कार दुःख तथा गुणबृत्तियों के विरोध से सब दुःख ही हू । 


व्याख्या-दुः और सुख का लक्षण इस प्रकार किया 
जाता हे | Me 
व्या ओोगेन्द्रयाणा तृप्तेः उपशांतिः तत्सुखस्‌.” । अर्थात्‌ जो 
भोग करने वाली इन्द्रियों की तृप्ति की शान्ति है यही सुख हे d 
A «वा लोल्यादनुपशञाग्तिस्तदुःखस्‌” । अर्थात्‌ जो (विषयं की _ 
` ` इच्छा से इन्द्रियों की) चंचलता से धशान्ति होती हे वही दुःख ` 


क 


+ ae 


६ Ne: 
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gi हैं। ये लक्षण स्पष्ट कर रहे है पिपल hee लक्षण स्पष्ट कर रहे हैं कि इन्द्रियों की विषय भोग 
क इन्द्रि से 
तृप्ति अथवा उनकी इच्छा की भ्रपृत्ति ही, सुख और दुःख कही 
जाती है। इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संसार में जिसे सुख कहते 
ee के भोग ही का नाम है । परन्तु विवेकी पुरुष 
समझता अपितु 
oT तु ga ही मानता है । उसके 


परिणाम दुःख--संसार के जितने भी भोग्य gi 
वस्त्रादि ) हैं सभी परिणामी हैं। स्वच्छ वस्त्र क्षण eb 
मला होता रहता है, युवावस्था घड़ी २ में बुढ़ापे से परिवर्तित 


हो रहा है। निष्कर्ष यह है कि सांसारिक 

द मोग को 
उ van हो। इसीलिये सुख rene 
ह ; दुःख मिश्रित होने से, दुःख ही कही जा सकती 


है। इसलिये सुखो में, : 
ताप दुख है 3y दुसरा दु:ख जो मोजूद रहा करता है, ag 


सत्कार दु:ख--मनुष्य जब पुण्य कम करता है तो उससे उसे 


| सुख मिलता है। इस सुख से सं | 
उस संस्कार (वासना) की oa ls vu 
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(फिर उसी कमं के करने की इच्छा), प्रबृत्ति से कर्म उससे फिर 

वही वासना, राग प्रवृत्ति शोर कमं इस संसार चक्र से मनुष्य 

का छुटना. सुख की इच्छा छोड़े बिना, सम्भव नहीं इसीलिये 

ह्य की फंसावट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धन रूपी दुःख 
l 


गुरा प्रवृत्ति -गुण “सत्‌”, “रज्‌, “धतम, तीन हैँ अर 


) ` ये तीनों परस्पर विरोधी हैं। एक की प्रबलता में शेष दो सदैव 
, विरोध करते रहते हैं। इस प्रकार, जबतक गुणों की प्रवृत्ति 


मनुष्य के हृदय में वाकी रहती है यह देवासुर संग्राम मनुष्य के 
भीतर जारी ही रहता है। योगी जबतक निस्त्रेगुण्य नहीं होता 
इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सकता | श्रतः भ्रव यह बात 
साफ हो गई कि विवेकी को सांसारिक सुख भी दुःख ही है। ये 
दुःख, काल की दृष्टि से, तीन अवस्था में रहा करते हैं:-(१) 
सुत दुःख, (२) वत्तैमान दुःख (३) भ्रनागत (भावी) दुःख । 
` ``. इनसे बचने के लिये मनुष्य का कत्तंव्य क्या Ri- १ 


(१४) दुःख जो दूर करना चाहिये 
हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६॥ 


, ` अर्थ- (जो) दुःख अनागत (maig भभी आया नहीं है 
; परन्तु ग्रा सकता) हे (वही) हटाने के योग्य है । 


` व्याख्या-जों दुःख मिल चुका है उसके हटाने का विचार 
ord है, जो दुःख वत्तेमान काल में मिल रहा है, वह भी भुत 


>.” 
की: 
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काल में किये हुए कार्यों का फल होने से अनिवार्य हे । भावी 
दुःख हमारे वत्तेमान काल के कर्मों के फल रूप होते हैं इसलिये 
. वत्तंमान काल के कमो को ठीक करके वह भावी (aana ) 
दुःख हटाये जा सकते हैं। उसी के हटाने का यत्न करना चाहिये। 


(१५) दुःख के कारण 
` द्रष्टा हइययोः संयोगो हेय हेतुः ॥१७॥ . 
. भरथं-द्रष्टा और हृद्य का संयोग हेय का हेतु है। - 


व्याऱ्या--द्रष्टा जीवात्मा है और हव्य प्रकृति से उत्पन्न . 
हुए शरीरादि कारे हैं। इनके संयोग ही से (हेय) संसार के दुःख 
उत्पन्न हुआ करते हैं। इसलिये यह आवश्यक है कि द्रष्टा इर्य 
afc oe संयोग को निवृत्ति रूप प्रतिकार (चिकित्सा) समक 

या जावे । 


प्रकाश क्रिया स्यितिशीलं मुतेन्द्रियात्मक भोगा$पवर्गाय ˆ 
“ ZAY ॥ १८॥ 
भ्रथ--प्रकाश, क्रिया और स्थितिशील, पञ्चभुत और 
इन्द्रिय स्वरूप, भोग और मोक्ष प्रयोजन वाला (पदार्थ) दृश्य 
(कहलाता है) । ; 


` , ` च्याख्या-प्रकृतिके तीन गुणों में सत्त्व गुण का शील (स्व- 

भाव) प्रकाश, रजोगुण की क्रिया और तमोगुण की स्थिति 
(अ्रक्रियत्व) ZI इनमें से रज और तम भोगार्थं और सत्त्व 
मोक्षार्थ है । इब तीन गुणों के कार्य, संसार के. सभी पदार्थ, ` 
हृद्य कहलाते हैं । Ua! ELE 
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यद्यपि सभी art इन गुणों के आधीन हैं, और ये गुण बुद्धि में 


रहते हैं तथापि फलस्वरूप मोक्ष और भोग का भोक्ता जीवात्मा 
ही हे । इसका कारण यह है कि यदि प्रकृति के इन नीच गुणों 
Rn जीवात्मा से न रहे तो फिर ये कुछ नहीं कर सकते 
nite उनमें जड़ता है। उनमें जो कुछ भी कतृत्व है उसका 
कारण वह चेतना का प्रकाश है जो जीवात्मा के सम्पर्क से 


` उनमें ग्रा जाया करता है। इसलिये सली कारणा कतुं त्व 
` और भोक्तृत्व का जीवात्मा हो है। मन, बुद्धि आदि सेना रूप 
|. उसके साधन ही कहे जा सकते है । जिस प्रकार सेना के कतृ'त्व 
- का श्रेय राजा ही को मिला करता है, इसी प्रकार जीवात्मा जो: 


इन समस्त अन्त: और बहिः कारणों का राजा रूप ही है, कर्ता 
श्रौर भोक्ता कहा जाता है। 
विशेषाऽविशेषलिङ्गमात्राऽलिङद्भानि गुरपर्वारिए ॥ १६ । 
अर्थ-विशेष, विशेष, लिंगमात्रा, लिग, ( प्रकृति के ) 


७६: गुणों की चार अवस्थायें हुँ । 3 


व्याख्या--( १) विशेष=५ स्थुल भुत--१० व कर्मे. 
न न्द्रिय+-१ मन कुल--१६ 

(२) अविशेष=५ तन्मात्रा (शब्द, स्पक्ष, रूप, 

- रस, गन्ध)+-१ HERI कुल=६। 
(३) लिगमात्रा=१ महत्तत्व । 
. (४) भरलिग=मूल प्रकृति । 
योग २४। 
यही २४ पदार्थ सांख्य का भी अभिमत है । यहां तक हस्य 
का स्वरूप वणान किया गया है सब द्रष्टा का लक्षण करते हैं। 
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दृष्टा इशि ara: शुदोऽपि प्रत्ययाऽनुपशयः UW २०॥ 


अ्रथे-दृष्टा हशि (ज्ञान) मात्र है भौर शुद्ध भी, (और ) 
प्रत्ययो के अनुसार देखने (जानने) वाला है । 


' व्याख्या-श्रात्मा को गुणी और उसके ज्ञान को गुण कह 
कर दोनों में समवाय सम्वन्ध कहना भी दशेनकार को इष्ट नहीं 
है। किन्तु ज्ञान मात्र कहने का तात्पर्यं यह है कि जीवात्मा 
ज्ञान स्वरूप है । स्वरूप, सत्ता (ज्ञान=्=वस्तुतत्व= Thing in 
itself ) को कहते हैं भ्रौर जो उस सत्ता में न्याय दया आदि के 
सद्दश होते हैं, वे गुण कहलाते हैं। सूत्र का भाव यह है कि ज्ञान 

- दृष्टा (श्वात्मा) का गुण नहीं किन्तु उसकी सत्ता व स्वरूप है; 
` प्रत्यय का तात्पयं बुद्धि को हुई प्रतीतियों से .है। प्रत्यय के 
अनुसार देखने (जानने) का मतलब यह है कि श्रात्मा (जीव) 
शुद्ध होने से ग्रपने सानिध्य मात्र से उन प्रतीतियों (प्रत्ययों) 
को जो बुद्धि को होती रहती हैं, साथ ही साथ .देखने (जानने) 
वाला होता है। 
तदर्थं एव .च ृरयस्याऽऽत्मा ॥२१॥ 


A (प्रकृति) का ग्रात्मा==स्वरूप केवल दृष्टा के 
[| E ० न 


व्याख्या--जगत्‌ में प्रकृति विकृति होकर जो अनेक वस्तुयें 
उत्पन्न किया करती है सभी जीवात्मा के लिये होती हैं । 
प्रकृति के भ्रपने लिने कुछ नहीं होता । यदि यह कहा जावे कि 
जीवात्मा जब मुक्त हो जाता है तब उसके लिये यह. कुछ भी 

` नहीं होता तो इसका उत्तर इस प्रकार दिया जाता है :-- 
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कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसांधारणात्वात्‌ ॥२२॥ 


अर्थ--क्ताथ के प्रति नष्ट भी weal के प्रति सामान्यतया 
अनष्ट है । / 


व्याख्या--जो जीव कृतार्थ (मुक्त) हो गये हैं, उनके लिये 
यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हैं परन्तु weal के लिये तो जो अभो 
मुक्त नहीं हुए हैं ये सभी भोग उपयोगी Fi संसार में मुक्त 
श्रौर बद्ध दोनों प्रकार के जीव सदैव रहा करते हैं इसलिये 
प्रकृति की अनुपयोगिता कभी नहीं होती । 


स्व स्वामी दाकत्यो.स्वरूपोपलब्धि-हेतुः संयोगः ॥२३॥। 


अर्थ--स्व (प्रकृति) और स्वामी (जीव) की शक्तियों के 
स्वरूप की उपलब्धि का हेतु संयोग है । 


व्याख्या-स्व==प्रकृतिरूपी मिलकीयत=भोग्य, 
स्वामी =जीवरूपी मालिक = भोक्ता 


प्रकृति जड़ है भ्रोर पुरुष (जीव) चेतन होने से जड़ प्रकृति 
पर अपना अधिकार रखता है और इसी लिये सूत्र में उसे मालिक 
कहा गया है । 


wer (जीव) और (दृश्य) प्रकृति के संयोग से जो दृश्य पदार्थों 
की प्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है। इस भोग की प्राप्ति 
संयोग से होती है, जिसका सूत्र में उल्लेख है। इस संयोग से 
भोग्य ( प्रकृति और भोक्ता (पुरुष) की शक्तियों का 
स्वरूप प्रकट हो जाता है । प्रकृति की शक्ति के प्रकट होने का भाव 
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ह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने के | 
योग्य हो जावें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का तात्पय | 
यह है कि वह अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला हो जावे। | 
जब दोनों की शर्बितयाँ इस प्रकार प्रादुभूत होकर संयुक्त होती | 
है, तब इसो संयोग से वन्धन की उत्पत्ति होती है। जब पुरुष 
स्वयमेव प्रकृति से मेल करके संयोग और संयोग से बन्धन पदा 
क्रिया करता है तो वह प्राखिर यह करता क्यों है ? | 

तस्य हेतुरविद्या ॥२४॥ 
अर्य:--उस (संयोग) का हेतु अविद्या है। 
व्याख्या- बन्धन के कारण संयोग को, पुरुष (भोक्ता) 
अविद्या अर्थात्‌ अपने मिथ्या ज्ञान से पैदा करता हैं । 


(१६) चिकित्सा | 
तद5भावात्संबोग5भ!वो हानतद्हशे। केबल्यस्‌ ॥ २५॥ | 
अ्र्ये-उस (म्रविद्या) के अभाव से संयोग का प्रभाव 

(होता है और वही) हान दृष्टा (पुरुष) का मोक्ष है । 
व्याख्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे? सूत्र 
में उसकी चिकित्सा (हान) यह बतलाई गई है कि उसको दूर 
करना चाहिये। उसके MAT होने से, उससे उत्पन्न संयोग का 
अभाव होगा और उप्तो संयोग के प्रभाव का नाम मोक्ष है। 


[१७] चिकत्सा के साधन 


विवेक रुप्रातिरविष्लवा हानोपायः ॥२६॥ | 


Rts se ee 
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अर्थ--स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय है । 


व्याख्या--पहले सूत्र में हान (इलाज) यह बतलाया गया 
है कि अविद्या की निवृत्ति की जावे 1 अब बतलाते हैं कि उस 
चिकित्सा के लिये आपको क्या करना चाहिये। 


विवेक ख्याति उस विवेक (ज्ञान) को कहते हैं, जो बुद्धि, 


. चित आदि हञ्य पमार्थो के, आत्मा से भिन्न होने से, सम्बन्धित 


है। वह उपाय यह है कि मनुष्य के भीतर, दृश्य पदार्थों से 
झात्मा की भिन्नता का ज्ञान स्थिर रीति से रहने लगे। जब 
मिथ्या ज्ञान इस विवेक ख्याति के निरन्तर अभ्यास से, दग्ध-बीज 
हो जाता है तब तमोगुण आर रजोगुण के प्रभाव नष्ट हो जाते 
हैं और उस समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी का ज्ञान 
प्रवाह शुद्ध और निर्मल हो जाता है मिथ्या ज्ञान के दूर होने से 
"विवेक ख्याति हढ़ होती है भ्रौर विवेक ख्याति के क्रमशः दृढ 
होते रहने से मिथ्या ज्ञान (अ्रविद्या) दूर होने लगता है। यही 
उपाय है जिसका अभ्यास होना चाहिये | 


तस्य सप्तषा प्रान्त सुमिः प्रज्ञा ॥२७॥ 


अर्थ--उस (विवेक ख्याति वाले) की सात प्रकार की प्रान्त 
भूमि वाली प्रज्ञा हो जाती है। 


व्याख्या- प्रान्त भूमि, “प्रान्त” कहते हैं दूसरे किनारे को 
“भूमि” का तात्पर्ये योग भूमि से है प्रान्त भूमि का अभिप्राय 
यह है क्रि योगी उस, अवस्था को पहुंच जावे जिसमें उसकी प्रज्ञा 
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परले किनारे तक पहुंचने वाली हो जावे । वे ७ प्रकार की प्रज्ञा, 


(बुढि) ये हैं। 
प्रज्ञा Raga 


(१) ज्ञेय शून्यावस्था । ग्रर्थात्‌ जो जानना था जान लिया 
श्रब कुछ ज्ञातव्य बाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो गया । 


(२) हेय शुन्यावस्था । अर्थात्‌ जो कुछ छोड़ने योग्य था 
परविद्या mfa ५ क्लेशों को छोड़ दिया अब कुछ छोड़ने योग्य 
(हेय) बाकी नहीं रहा इसलिये छोड़ने की इच्छा (जिज्ञासा) का 
भी ग्रन्त हो गया । 


(३) प्राप्य-प्राप्त अवस्था | saig प्राप्य (हान) जो कुछ 
था पालिया श्रव कुछ प्राप्तब्य बाकी न रहने से प्रेप्सा--प्रोप्त 
करने की इच्छा का भी अन्त हो गया । 


(४) चिकीर्षा शूत्यावत्या । अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब कुछ HUET शेष न रहने से करने की इच्छा (चिकीर्षा) 
का भी प्रस्त हो गया। ६ 


इन चारों का नाम प्रज्ञा की विमुक्ति है । 


चित्त Rafa 


(x) बुद्धि सत्त्व कृताथेता । अन्तः- 
करणों) का कार्य समाप्त हो uN oR 
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(६) गुणलीनता । श्रर्थात्‌ प्रकृति के, अन्तःकरण रूप में 
परिणत हुए गुण, अपने कारण (प्रकृति) में लीन हो गये । 


(७) आत्मस्थिति । प्रकृति के तीनों गुणों से बाहर होकर 
श्रात्मा की भ्रपने स्वरूप में स्थिति हो गई। झव यह (जीव) 
आत्मा परमात्मा को साक्षात्‌ करेगा | श्रव कुछ बाकी नहीं 
WTI 

इन तीनों को चित्त की विमुक्ति कहते हैं । 


[१८] अष्टांग योग 


योगाङ्कानुष्ठानादशुद्धक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेक उयातेः ॥२८॥ | 


श्रथ-योग के (आठ) अङ्गों के भ्रनुष्ठान से, agfa के 
क्षय होने पर, विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश होता है । 


व्याख्या-मनुष्य के हृदय में शुद्धि और भ्रशुद्धि दोनों का 


४: समावेश होता है । भ्रशुद्धि रहने से तम भ्रौर रज गुणों से हृदय 


भरपूर रहता है परन्तु शुद्ध हो जाने पर केवल सत्वगुण का. 
प्रकाश उनमें रहने लगता है । इसलिये wats के क्षय के लिये 
योग के यम नियमादि ८ अङ्गो का अनुष्ठान करना चाहिये । 
इन नियमों के अनुष्ठान से अशुद्धि दूर होकर ज्ञान का प्रकास 
होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेक ख्याति कहते हैं योगी के 
हृदय में आकर हृदय को प्रकाशित कर देता है । 


यम नियमाऽसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान 
समाघयो ऽष्ट वङ्कानि ॥ २६ N 
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अर्थ--(१) यम, (२) नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम ` 
(५) प्रत्याहार, (६) धारणा, (७) ध्यान, (८5) समाधि; ये 
(योग के) आठ अङ्ग है । 
नोट--इनमें से प्रत्येक रङ्ग की व्याख्या आगे के सूत्रों में 
"नि 


(१९) यम 
प्रहिसा सत्याऽस्तेय ब्रह्मचर्याऽपरिग्रहा यमा: । ३८॥ 
अर्थ--(१) अहिसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय, (४) ब्रह्मचयं 
(५) अ्रपरिग्रह, ये ५ यम कहलाते है । . 
व्याख्या-विषयों से, मन सहित इन्द्रियों के उपरत करने 
का नाम यम है। (१) मन, वचन और कम से किसी को पीड़ा 
न देना अहिसा, (२) मन, वाणी और कमें से वही सोचना, 
कहना और करना जो थ्रन्तरात्मा के ग्रनुकुल हो सत्य, (३) 
परामे घन लेने का मन, वचन ्रौर कमं से यत्न न करना= 
aea, (४) इन्द्रिय संयम करते हुए वीयं रक्षा करना ब्रह्मचर्य 
और (५) भोग साधनों के संग्रह के लोभ से मुक्त होना श्रपरिग्रह 
कहलाता है | 
जाति देश काल समयानवच्छिन्ना: सावंभोमा महा 
, व्रतम्‌ ॥३१॥ 
अ्र्थ--(वे यम) जाति, देश, काल श्रौर समय से न कटरे 
वाले सार्वभौम (श्रालमगीर) महाद्रत हैं। 
व्याख्या- जाति देशादि से न कटथे का ्रभिप्राय यह है कि 
इनके द्वारा ये ्रहिसा शादि महाब्रत संकुचित न किए जायें। 
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जाति के द्वारा संकोच-गो और ब्राह्मण को न मारेगे झन्यों 
को मारे तो कुछ ST नहीं । 

देश के द्वारा संकोच-ब्रज में रहकर वहां शिकार न करू गा 
अन्य स्थलों के लिये यह पाबन्दी नहीं है । 

काल के हारा संकोच-एकादशी को मांस न खाऊंगा अन्य 
तिथियों में खाना निषिद्ध नहीं है। 

समय के द्वारा संकोच-अपने बनाये नियम और की हुई 
अपनी प्रतिज्ञा के विपरीत हिंसा न करू'गा । कल्पना करो कि 
एक आदमी ने प्रतिज्ञा कर रक्खी है कि अपने लिये किसी प्राणी 
का वघ न करू गा परन्तु अन्यों के लिये वध करने में दोष नही 
है। 

इस प्रकार जाति आदि के द्वारा संकोच का फल यह होता 
है कि अहिंसा आदि सर्व देश और सर्वेकाल में पालनीय नहीं 
रहते और तव इनको महात्रत भी नहीं कह सकते । 


[२०] नियम 
शौच संतोष तपः स्वाध्यायेदवर प्रणिधानानि नियमा; ॥३२॥ 


अर्थ-(१) शौच, (२) सन्तोष, (३) तप, (४) स्वाध्याय (५) 
ईदवर प्रणिधान, ये (पाँच) नियम हैं। 

व्यार्या-(१) बाहर भोर भीतर शरीर गौर मन आदि 
को पवित्र रखना शौच (२) तत्परता से किये हुए कम का 
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गरमी, सरदी श्रादि इन्द्दों का सहन करते हुए, समय | 
विभागानुसार सभी कामों का करना “तप, (४) Wray | 
का जप ग्रौर वेदोपनिषदादि सद्ग्रन्थों का अध्ययन “स्वाध्याय । 
और (५) निष्कामभावना से कमें करते हुए उन्हें ईव्वरापंण | 


करना ईश्वर प्रणिधान कहलाता है । 


_ [२१] यम थोर नियम के फूल 
वितकवाधने प्रतिपक्ष भावनस्‌ ॥ ३३॥ 


भ्र्थ-वितकं के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी) 
चाहिये) । 


व्याख्या--वित॒र्क--विरोधी तर्क । अहिंसा आदि यम और | 
शौचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इसके विरोधी विचार 
उत्पन्न हों तो उन्हें उन (विरोधी) विचारों के विरुद्ध भावना | 
करके हटाना चाहिए । विरुद्ध भावना का भाव यह है कि मनुष्य | 
अपने भीतर ग्लानि पैदा करे श्रौर अपने को धिक्कारे कि मैने 
निश्चय किया था कि भ्रहिसा आदि का पालन करूंगा अब मैं | 
स्वयं उन्हें तोड रहा हूं । अपनी प्रतिज्ञा भङ्ग कर के मैं अपने | 
को पातकी बना रहा हूं। | 


ae ee Ce 


_ (१) “क ने मुझे गाली दी है इसलिये मैं उसे प्रवय | 


इत्यादि--वितक के उदाहरणः-- : 
? र 
मारूगा । | 


है 


; 
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(२) 'खः ने मना करने पर भी 'ग? पर नालिश. करदी ८ है 
इसलिये मैं झूठी गवाही देकर उसका अभियोग खारिज करा 
दूगा। 


(३) 'क? ने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये मैं भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करूगा । 
(४) इस रूपवती का तो सतीत्व नष्ट ही करूगा | 


(५) जितना घन 'क' के पास है उतना घन तो कहीं न | 
कहीं से मेरे पास भ्राही जाना चाहिये । 
(६) आज तो सरदी भ्रधिक है इसलिये न नहाऊंगा। 


(७).हम तो सन्तोषी जीव हैं इसलिये पुरुषार्थं की हमको 
क्य जरूरत है? 


(८) भ्राज कुछ अच्छा पदार्थं पाकशाला में वना है इसलिये 
समय से कुछ पहले ही भोजन करना अच्छा है। 


(९) जी नहीं चाहता कि इस समय कुछ पढ़े इसलिये राज 
स्वाध्याय न सही | 

(१०) सब कमं ईश्वरापंण करना व्यर्थ Fl ईश्वर को भला - 
किसने देखा है । इत्यादि । 


वितर्का हिसादयः कृत कारितातुसोदिता लोभक्रोध मोह- 
पुवका मृदु-मध्याऽघिमात्रा दुखऽज्ञानाऽनन्त फला इति 
प्रतिपक्षभावनम्‌ ।।३४॥ 
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` >अर्थ--हिंसादि वितेक (१) कृत, (२) कारित, (३) aF i 
मोदित । (१) लोभ, (२) क्रोध, (३) मोह पुर्वक । (१) मृदु, | 
(२) मध्य, (३) भ्रविमात्र भेद वाले हैं, जिनके फल दुःख और 
अज्ञान अनन्त हैं। इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (इनका) प्रतिपक्ष | 
(विरोध) करना चाहिये । 
व्याख्या-यम और नियम में वाशित अहिसादि १० बातों | 
के बिरुद, हिंसा प्रसत्य, स्तेवादि १० वितकं gi कृत (जो स्वयं | 
किया जावे) कारित, (जो दूसरों से कराया जावे) और भ्रनुमो- ७ 
दित (अन्यो के हारा की हुई हिंसा का समर्थन) । भेद से प्रत्येक | 
वितकं (हिसा श्रादि) तीन तीन प्रकार के हैं। | 
| 
॥ 


आब इन तोन २ भेदो के, लोभ, क्रोध भ्रोर मोह भेदों से, 

फिर तीन २ भेद हो जाते है-जंसे एक हिंसा वितकं को लें तो 
` इसके ३ भेद कृत, कारित श्रौर अनुमोदित होते हैं, अब ये तीन । 
भेद लोभ, क्रोव और मोह के सम्पक से फिर तीन २ प्रकार के | 
होकर नौ (६) हो गये । wa ये € भेद फिर मृदु ( हलका ), | 
मध्य (मृदु से ग्रधिक परन्तु अधिमात्रा से कम ) और अधि- | 
मात्रा ( सबसे अधिक ) भेद से तीन २ प्रकार के होकर | 
२७ हो गये । इसी प्रकार असत्य और भ्रस्तेय आदि वितको के | 
भेद से बहुत भेद वितको के होकर अनन्त अज्ञान दुःख का | 
कारण हो जाते हैं। इसी हेतु से सूत्र में देश किया गया है | 
कि इनका प्रतिपक्ष (विरोध) करना चाहिये जिससे इन वितां | 
से छुटकारा पाकर ग्रम्यासो श्रहिसा आदि में प्रतिष्ठित होकर | 
उनसे लाभ उठा सके | | 


श्रहिसा प्रतिष्ठायां तत्पन्निधो बेर त्याग: ॥३५॥ 
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ग्रय-श्रहिसा में ( निश्चलता पूवंक ) स्थित होने पर उस. 


` (akaa योगी ) के समीप ( सभी प्राणियों का ) बेर छूट 


जाता है। 


. व्याख्या--छोटे बालक सवंदा निर्दोष होते हैं । . उनको 
भीतरी अहिसा आदि (निर्दोषता) की झलक, उन (बच्चों) कीं 
भोली आँखो, उनके भोले चेहरे की आकृति आदि से देखने वालों 
को, ग्रा जाया करती है ।-वई बार देखा और सुना गया है कि 
इसी प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु उनको 
श्रहिसा पूणं vial को देखते ही भेड़िये के भीतर से हिंसा वृत्ति 
जाती रही भ्रौर ऐसे बच्चों को मारने की जगह, उन 'भेडियो) 
ने रक्षा की, पाला और एल पोस कर बड़ा किया । ऐसे ही 
भेड़िये के द्वारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का बालक, इटावा 
के कलेक्टर द्वारा, AAA समाज बरेली के ग्रनाथालय में लाया 
गया था। उस में! अधिकतर बातें भेडियो की चबड़-चबड़ कर 
पानी पीना आदि, उस समय भी बाकी थीं। मनुष्य का हृदय 


- भी अहिसा के arata से ऐसा ही निर्दोष हो जाता है और तब 


उसके साथ भी कोई बेर नहीं करता । 
सत्य प्रतिष्ठायां क्रियाफलाऽऽभ्रयत्वस्‌ ॥!३६॥ 
ग्र्थ--सत्य में स्थित होने पर क्रिया और फल आ आश्रय 


हो जाता है,। 


व्याख्या--जब म्रभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
भौर क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता है 


~ 
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तब क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उसकी 
वाणी हो जाती है अर्यात्‌ जो वह कह देता है वेसा ही हो जाता 
है। व्यास ने लिखा है कि ऐसे सत्यवादी की वाणी अमोष 
(सफल) हो जाया करती है । वह यदि किसी (पापी) को कह | 
देवे कि धामिक होजा, तो अवश्य वह पाप छोड़कर धार्मिक हो | 
जावेगा । | 

MEAT प्रतिष्ठायां सर्व रत्नोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 


| 
| 
गर्थ-चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर | 
सब रत्न प्राप्त होने लगते हैं । ट | 
व्याख्या--मनुष्य की जब नियत ठीक हो जाती है श्रौर मन, | 
बाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भो वह दुसरे के धन में कमी | 
नहीं करता तो ऐसे निर्लोमी पुरुष को किसी प्रकार की भी कमी | 
नहीं रहती AIS सभी वस्तुयें उसे स्वयमेव प्राप्त होने लगती है. | 
i 
| 
| 


agaj प्रतिष्ठायां घोयेलाशः ॥ ३८॥! 
श्रथें--ब्रह्मचयं में प्रतिष्ठित होने पर वीर्यं का लाभ होता है! | 


व्यास्या-ब्रह्मचयं के नियमानुकुल.श्राचरण करने से ग्रति | 

दाव वीर्ये की प्राप्ति होती है और ऐसा ब्रह्मचारी सब कुछ कर | 
सकने में समर्थ हो जाता है । के | 

| 


| 
| 
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- रपरिप्रहस्थेये जन्मकथन्तासंबोध: ॥३९॥ 


अ्रथे-प्रपरिग्रह में स्थिर होने से जन्म क्योंकर' gar इसका 
वोष हो जाता है । . 
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व्याख्या-जन्म जन्मान्तर के संस्कार, वासना और स्मृति का 
भण्डार चित्त है मरने पर चित्त का विगाड़ कुछ नहीं होता । 
ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संस्कार वाले बालक, जब 
तक वे सांसारिक छल छिद्र से रहित रहते हैं, AIT पहले जन्म 
का हाल बतला दिया करते हैं । पीछे सांसारिक लोभ और मोह 
का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते हैं । चित्त का 
अध्ययन करने के लिये उत्त आवरण को हटा देना आवश्यक है ।. 
afgan, सत्य, अस्तेय और ब्रह्मचर्यं सम्पन्न होने के बाद जब . 
झभ्यासी लोभ को भी त्याग दिया करता है तब उसका हृदय 
शुद्ध औरौर चित्त आवरण रहित हो जाता है और फिर उसको 
अपने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठिनता नहीं 
होती । 


` झोचास्स्वःङ्कः जुगुप्सा परंरसंसगंः ॥४०॥ 


अरथं-शौच से अपने अंग से घृणा (होती है) भौर झन्यों _ 
से संसर्ग छूट जाता है। द 

व्याख्या-योगी शौच के अभ्यास से हृदय को शुद्ध झर 
पवित्र कर लेता है तब उसे मल मूत्रादि, अनेक पवित्र वस्तुओं 
के भण्डार अपने शरीर से भी घृणा होने लगती है। जब वह. 
इस प्रकार अपने ही शरीर को निन्दित समझने लगता है तब - 
अन्यो के, ऐसे ही निन्दित शरीर से किस प्रकार dat रख 
सकता है । 


सत्बशुद्धि सौमनम्यं काग्वे स्ट्रिजयाऽऽतमद्ञन त्वाति च ॥४१॥ 


N - 
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अरध--सत्व (बुढि) शुद्धि, मन वा अच्छा-पन, (चित्त की) - 


` एकाग्रता, इन्द्रिय का जीतना और ग्रात्मा के दशन (साक्षात्कार 
करने) की योग्यता भी (शौच से होती है) । 


व्याख्या- बाह्य और ग्राभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, योगी 
की बुद्धि निर्मल हो जाती है। बुद्धि की निमेलता से. मन भी 
शुद्ध हो जाता है ग्रौर मन की शुद्धता चित्त की चः्वलता को 
दुर कर देती है जिससे वह एकाग्र होने लगता है। मन की शुद्धि 


ओर चित्त की एकाग्रता से इन्द्रियें उसके वश में हो जाती हैं. 


झर इन सब से उसके भीतर श्रात्म-साक्षात्कार करने की 
योग्यता, दूसरे शब्दों में, भ्रात्मा की अन्तमेखी वृत्ति के जागृत 
करने की योग्यता ग्रा जाती है । 


सन्तोषादनुत्तम सुखलाभः ।,४२॥ 
अर्थ--सन्तोष से ग्रनुत्तम सुख प्राप्त होता है । 


_ व्याख्या--श्रनुत्तम शब्द के दो ग्रथं है, एक जो उत्तम न 
हो, aame बढ़कर कोई उत्तम न हो । यहाँ यही दूसरा 
अर्थ अ्रभिप्रेत है । सन्तोष से मनुष्य तृष्णा रहित हो जाता है 
और तृष्णा रहित होने से जो सुख प्राप्त होता है उसकी उपमा 
किसी भी सुख से नहीं दी जा सकती । एक जगह कहा है: 


हा सुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ | 
तृष्णा AT सुखस्य ते नाहतः षोडशीं कलास्‌ ।! 
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अर्थात्‌ संसार में जो काम सुख है और जो अन्य महान्‌ 
दिव्य सुख हैं, वे तृष्णाक्षय सुख की सोलहवीं कला (अंश--भाग) 
के समान भी नही । र 
फारयेन्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयात्तपसः ॥४३॥ 
अर्थ--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और nafs का- 
क्षय होता है । 
व्यारूया--तप के अनुष्ठान से अशुद्धि (मल) क्षीण हो जाती 
है और अशुद्धि के क्षीण हो जाने से काय (देह) सिद्धि 
( अणिमादि । सूत्र ४४ तथा ४५ विभूतिपाद्‌ ) और इन्द्रिय 
सिद्धि ( दूर श्रवण, दिव्यदर्शनादि ga ४० झादि विभूतिः ` 
We) हो जाती है। 
स्वाध्यायादिष्टदेवता संप्रयोग: ॥४२॥ ` 
श्रथं-स्वाध्याय से इष्ट (मन चाहे) देवता का मेल होना है। 
व्याख्ा--देबता वेद मन्त्रो के विषय (Subject) को कहते 
हैं। जब वेदादि सद्गरन्थों का स्वाध्याय किया जाता है तो उससे . 
सन्त्रों में वशित अनेक विद्यामओरों का ज्ञान हो जाता है । 


समाधि-सिद्धिरीइबर प्ररिएघानात्‌ ॥४५॥ 
अर्थे- ईश्वर प्रणिधान से समाधि की सिद्धि होती है। ` 
व्याख्या--जव योगी जो कुछ भी करता है, ईइवरापंरस. 


करके ही करता है र ग्रपनापन कुछ नहीं रखता तब उसे f 
संप्रज्ञात समाधि की सिद्धि हो जाती है । ; 


—~ 
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[२२] आसन 
स्थिर सुखमासनस्‌ ।.४६। 


PS DPS 


अर्थ जिसमें स्थिर सुख हो वह आसन (कहलाता है) । ` 


FF SSS ana n. ति की 


` व्याख्या-श्रासन के अनेक भेद हैं और उनकी अनेक उप-' 
योगितायें भी हैं परन्तु राज योग में आसन का तात्पर्य यह है 
कि योगी पद्मासन आादिको में से किसी ऐसे aaa से बैठे जिस 
, से उसे स्थिर रीति से सुख मालूम हो । 


प्रयत्न दोथिल्यानस्त समापत्तिभ्याभ्‌ ॥४७॥ | 


अर्थे-रयत्न की शिथिलताश्रौर भरन्तं के सामुख्य में आने 
से आसन की सिद्धि होती है । 3 


व्याख्या- आसन को सिद्धि के लिये maa की जरूरत ! 


(x) प्रयत्न की शिथिलता-श्वासन करने वाले को क्रिया शुन्य 
सा बन जाना चाहिये । जिससे शरीर किसी प्रकार से भी हिल 
जुल न सके । (२) अ्रनन्त का श्रभिप्राय अनन्त पशु पक्षियों 
है रके तास में श्राने.से भ्रनेक प्रकार के आसन उनसे सीख 
जाते हैं जैसे मयूरासन, कुवकुटासन, उष्ट्रासन इत्यादि । दुसरा 
भाव अनन्त विशुत्व से है जैसे कोई सर्व देशी ( सर्वेव्यापक ) | 
वस्तु हिल जुल नहीं सकती इसी प्रकार sara ( ईदवर झाकी- | 
शादि ) को लक्ष्य में रखते हुए उसी प्रकार का गति शून्य 
को बनाना चाहिये। 
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annn 
ततोहन्द्वाञ्तभिघातः nean ; 


अ्रथे--उस (आसन की सिद्धि) से द्वन्हों की चोड नही 
लगती । 


व्यास्या-द्रन्द्र=गरमी सरदी भ्रादि के क्लेशों से, आसन 
की सिद्धि द्वारा योगी बच जाया करता है। 


(२३) प्राणायाम 


तस्मिन्सति इवासप्रश्‍वासयोगतिविच्छेद: प्राशायासः uses 


अर्थ-उस (सन) के स्थिर हो जाने पर इवास झौर 
प्रश्वास क्री गति रोकना प्राणायाम है । 


व्यार्या-श्वास=बाहर की वायु का भीतर ले जाना । 
_ भ्रशवास=भीतर की वायुका बाहर निकालना । इनकी गति 
रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर लें और न वाहर' निकालें, 
प्राणायाम कहलाता है। प्राण वायु का नाम है, भ्रायाम कहते . 
हैं फेलाने, विस्तार देने को। प्राणायाम का भाव यह है कि दोनों 


प्रकार के ध्वासों का. विस्तार देना भर्थात्‌ उन्हें देर देर में भीतर 


लेना और बाहर निकालना । 


` वाह्याभ्यन्तरस्तस्भ' वृत्तिदंशकालसंस्याभिः परिहृष्टो 
| AAA: ॥५०॥ 


भर्थ-- (१) बाह्य (२) भ्राभ्यन्तर (३) 'स्तभ्मवृत्ति 
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हि 
प्रकार का प्राणायाम ) देश काल और संख्या से देखा हुग्रा & 
उदीध और सुक्ष्म होता है | | 
| 
|| 


६६ 


व्यास्या--(१) वाह्म श्वास का बाहर निकाल देना,.इसी को 
रेचक कहते हैं। (२) आम्यान्तर=पूरक, श्‍वास का भीतर ले 
जाना, स्तम्भवृत्ति--क्रुम्मक, बाहर या भोतर न लेजाकर प्राण | 
को जहां का तहां रुका रहने देना । इन तीनों में से प्रत्येक l 
प्राणायाम तीन तोन प्रकार.का होता है । (१) देशपरिहष्ट= ७ 
सम प या दुर के वायु का खींचना, (२) काल परिहष्ट=समय 
की बिशेष मात्रा में वास का लेना या. निकालना । ये सभी | 
प्राणायाम दीघं (विस्तृत) भी होते हैं और सूक्ष्म भी । 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्ष पो चतुर्थः ॥५१॥ 


ग्रर्थ-वाहर और भीतर (दोनों देशों में ) आक्षेप acl 
(फेंकने) वाला चोथा प्राणायाम है । 


व्यास्पा--श्वास को बाहर निकालकर बाहर ही रुका रहीं 
देना वाह्य कुम्भक और श्‍वास को भोतर लेजाकर भोतर ६ 
रुका रहने देना झ्राभ्यन्तर कुम्भक कहा जाता Fl इस 
प्राणायाम का तीसरे से ग्न्तर यह है कि तीसरा विना रेचक या 
पूरक के इवास को जहां का तहाँ रोक देना हैं परन्तु चौथे 
पूरक या रेचक के बाद इवास रोका जाता हैं। 


| 
| 
| 
| 


तत; क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥५२॥ 
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ग्रथं--उस (प्राणायाम के सिद्ध होने से) प्रकाश पर पड़ने 
वाला परदा हट जाता है । ; 


व्याख्या--मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उस पर तमस्‌ 
और रजस्‌ का परदा पड़कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 
मनुष्य में अनेक दोष झा जाते है परन्तु प्राणायाम के ग्रभ्यास 
से रजस्‌ WT तमस्‌ गुणों का ह्लास होकर सत्व की वृद्धि होती 
है और मनुष्य उन दोषों से मुक्त हो जाता है। जेसा मनुस्मृति 
' में भी कहा हैः- 
दह्यन्ते ध्मायमानानां धातुनां हि यथा मला: | 


तथेन्द्रियाणां agua दोषा: प्रास्य निग्रहात्‌ ॥ 
सनु० ६ । ७१ ॥ 


्रर्थात्‌- जैसे भ्रग्नि में, धोके हुए (स्वर्णादि) धातुओं के 
मल दग्ध हो जाते हैं इसी प्रकार प्राण के रोकने (प्राणायाम) 
से इन्द्रियों के दोष दग्ध हो जाते हैं। 


घारणासु च योग्यता मनसः ॥५३॥। _ 
्रथे-धारणा (के अध्यास कर सकने) में मन को योग्यता 


हो जाती है। 


व्यास्या-धारणा चित्त के एकाग्र करने को कहते हैं। इस 
धारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से हो जाती है। इस 
सूत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहार को सम्मिलित समझना 
चाहिये क्योंकि प्रत्याहार के भ्रम्यास के बाद ही धारणा के 


` 
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भ्रभ्यास शुरू किये जाते हैं। तात्पर्य यह है कि प्रत्याहार धौर 
धारणा दोनों की योग्यता प्राणायाम से हो जाती है । 


स्वविषयासंप्रयोगचित्तत्य स्वरूपा$तुकार' इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार! ॥५४॥ 


अर्थ इन्द्रियों का ग्रपने विषय से मेल न होना और चित्त | 
के स्वख्पका HIR सा करने लगना प्रत्याहार (कहाता) है। | 


व्याख्या--प्रत्याहार कहते हैं पीछे हटने को । यहां afad 
का अपने विषय से पोछे हटना अभिप्रेत है । जब चित्त का 
इन्द्रियों से मेल होता है तब इन्द्रियां अपने २ विषय की ग्रोर 
चलतो हूं । यदि मेल न हो तो इन्द्रियां भी अपने २ विषय से 
मेल न रक्सँगी । सूत्र का भाव यह है कि जब चित्त इन्द्रियों से 
मेल न रखकर पपने स्वरूप में स्थित हो तब जसकी निरुद्धावस्थां 
होतो है वस चित को इसो निरुद्धावस्था का अनुकरण करके 
जब इन्द्रियाँ at अपने २ विषय से मेल न रखकर निरुद्ध हो 
जावें तो इस अवस्था को प्रत्याहार कहेंगे | : 


ततः परमावश्पतेस्द्रियारपाम tay 


ग्रथ-इस ( प्रत्याहार की सिद्धि ) से इन्द्रियां पुरता | 
aa में हो जातो हैं । i 5 T 


| 
| 
[२४] प्रत्याहार | 
i 
| 
| 


१ 
| 
, 
| 
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व्याल्या--चित की एकाग्रता इर्द्रियों के विषयों में न होकर 
जव अन्य शोर हो जाती है तब चित्त विषयों की झोर जाता è 
आर न इन्द्रियां । इस प्रकार चित्त का इन्द्रियों सहित विषयों 
की झोर न जाना जितेन्द्रियता कही जाती है । यही जितेन्द्रियता 
` अत्याहार से प्राप्त हो जाती है । 


इति द्वितीयः साधन पादः । 
द्वितीय MIINE समाप्त हुआ । 


ofa 
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. [२५] धारणा | 
देशाबन्धदिचत्तस्य धारणा ॥१॥ । 
अर्थ-चित्तका (किसी ) देश में . बांधना धारणा | 
(कहलाता ) है। 
व्याख्या-अपने शरीर के नाभि-चक्र हृदय-कमल, मर्य” | 
नासिका के अग्रभाग,जिह्वा के अग्रभाग या ब्रह्म-रन्त्र (मूर्धा) ॥ 
अथवा किसी वाह्म-विषय में चित्त का, वृत्तियों के माध्यम से, | 
ठहराना धारणा कहाता है। | 
| 

| 


[२६] ध्यान 
तत्र प्रत्येकतानता ध्यानम्‌ HWN 
ग्रथं-उस (धारणा) में प्रत्यय (ज्ञान) का एक सा वर्ना | 
रहना ध्यान कहा जाता है । ? | 
व्याख्या-देश विशेष (नाभि-चक्रादि में चित्त का ठहरना 
धारणा कहा गया है । यह्‌ चित्त का ठहराव जब स्थिर हो जावें 
आर ध्येय का ज्ञान एक जैसा बना रहे और दूसरा किसी प्रकार 


का ज्ञान चित्त में न आवे तो इस अवस्था का नाम ध्यान कही 
जायगा । 


(२७) समाधि 
तदेवार्थंमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः ॥३॥ ` 
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अर्थ--उसी (ध्यान) में जब अर्थ (ध्येय) मात्र का प्रकाश 
रह जावे और (ध्याता) अपने खूप से शुन्य सा हो जावे तो उसे 
समाधि (कहेंगे)। ` 

व्याख्या--ध्यान मौर समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान में 
ध्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को रहता है; 
परन्तु समाधि में ast (ध्येय) मात्र का प्रकाश रह जाता है । 
ध्याता ग्रौर ध्यान न रहते हों यह नहीं होता | ये रहते जरूर 
हैं परन्तु इनका स्वरूप शून्य सा हो जाता है। ध्याता पर ध्येय के 
स्वभाव का पुणं आवेश हो जाता है। इस आवेश का फल यह 
होता है कि ध्याता को अपनी सुथ बुध नहीं रहती और वह केवल 
ध्येय के प्रकाश ही में निमग्न और तल्लीन सा हो जाता है। 


[२८] वृत्तियों के निरुद्ध होने से पडली बातें 


त्रयमेकत्र संयमः UYN 
प्रथें“-तीनों (धारणा, ध्यान और समाधि) एकत्रित होकर 
संयम (कहलाते हैं) | 
व्याख्या--इन तीनों को किसी एक लक्ष्य पर लगाना, योग 
दर्शन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है । : 
तज्जयात्मज्ञा$लोक! NLI 
अथं--उस (संयम) के जय (सिद्ध होने) होने से प्रज्ञा का 
आलोक (प्रकाश) हो जाता है । 


-~ 
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_ तीनों के किसी एक ध्येय पर लगा सकने की योग्यत। प्राप्त हो 
जाने से योगी की बुद्धि निर्मल हो जाती है और उस प्रज्ञा के 
Adaa) से योगी ऐसे काम ले सकता है जो साधारण बुद्धि 
बालों को आइचये में डालने वाले होते हैं। 


तस्य मुसिबु विनियोगः ॥६॥॥ 
अर्थे-उस (संयम) का भूमियों में विनियोग (होता है) | 


व्याख्या-संयम करने की योग्यता, अभ्यास से, बढ़ती है । 
अभ्यास बार-बार एक ही काम के करने से पुरा होता है । पहले 
सबसे नीचे दरजे का अभ्यास करे, उसके बाद क्रमश ऊंचे दरजे 
का अभ्यास करता और बढ़ाता जावे। उन्हीं दरजों को योग 
दर्शन को परिभाषा में भूमि कहते हैं । विनियोग के अर्थं लगाना, 
काम में लाना आदि है। तात्पर्य यह हुआ कि योग की शक्ति, 
बोग की भूमि में, लगाई जाती है तभी उसकी वृद्धि होदी है । 


त्रयसन्तरग FATA: ॥७॥ 


अर्थ- (ये) तीन ( धारणा, ध्यान और समाधि ) पहले 
(थम नियमादि) से अन्तरंग हैं। ; 


ब्याख्या-यम से प्रत्याहार पर्यन्त बहिरंग और इनकी 
RA धारणा, ध्यान भ्रौर समाधि भ्रन्तरंग हैं। 


wale वहिरंप निवोजस्य nani 
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अर्थ-तो भी (उपर्युक्त तीनों धारणा, ध्यान और समाधि) 


निर्जीव (या असम्प्रज्ञात समाधि) का बहिरंग है । 

व्यास्या- धारणा, ध्यान और समाधि ये साक्षात्‌ साधन 
adta या सम्प्रज्ञात समाधि के हैं परन्तु निर्वीज या असम्प्रज्ञात 
समाधि के ये श्रसाक्षात्‌ कारण ही कहे जा सकते है । इसीलिये 
इन्हें fadia समाधि की श्रपेक्षा बहिरंग कहा गया है। 


(२६) परिणाम विवरण । 
य्युत्याननिरोषसंत्कारयोरभिभवध्रादुर्भावो निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ६ ॥ 
अर्थे--व्युत्थान संस्कार का छिपना और निरोध संस्कार [क 
प्रकट होना और निरोध क्षण के चित्त से जिनका सम्बन्ध हो, 
उसे निरोध परिणाम कहते हैं। 

व्याख्या- व्युत्थान के ग्रथ विरोधाचरण के हैं । योग-द्शन 
में ब्युत्थान चित्त को क्षिप्त, मूढ़ भौर विक्षिप्त भूमियो को 
कहते हैं । 

जिस समय चित्त निरुद्ध होता है तब ये व्युत्यान दब जाया 
करते हैं । न 
ये दोनों (gena भ्रोर निरोध) चित्त के घर्म हैं जिनमें से 


एक के उदय होने पर दूसरा भ्रस्त हो जाया करता है। चित्तके . 


तीन परिणाम हैं (१) निरोध परिणाम (२) समाधि परिणाम (३) 
एकाग्रता परिणाम । इनमें से इस सूत्रमें पहले निरोध परिणाम 
का लक्षण किया गया है । जब चित्त का व्युत्यान संस्कार दब 
जाता हैं रर चित्त निरुद्ध होकर संस्कार मात्र रह जाता है 
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तो चित्त की इस परिवर्तित संस्कार-शेष अवस्था को निरोध 
परिणाम कहते हैं । 
तस्य प्रशान्तबाहिता संस्कारात्‌ NoN 

र्थे -संस्कार से उस (चित्त) की प्रशान्त वाहिता होती है। 

व्यास्या--जब व्युत्थान संस्कार दब जाता हैं रौर निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता हैं तो इससे चित्त निर्मल होकर शान्त 
हो जाता है। 

सर्वा्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयोित्तस्य सभा घपरिणामः ॥११॥ 

अ्र्थ-चित्त की सर्वार्थता (सव विषयों में लगा रहना) का 
क्षय और एकाग्रता का उदय होना समाधि परिणाम कहलाता ql 

व्याख्या-जब चित्त की ऐसी ग्रवस्था हो जावे कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किसी एक केन्द्र पर एकाग्रित 
हो जावे तो चित्त की इस एकाग्रित अवस्था का नाम समाधि 
परिणाम होता है । 

ततः तुनः शन्तोदिवो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रता- 

परिणामः ॥१२॥ 
अर्थे-शास्त बीते हुए को कहते हैं और उदित वत्तेमान को, 


शान्त प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पहले का है भौर उदित 


प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में ग्रब आया है। जिस 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 


1 
। 
| 
| 
| 
| 


में यह दोनों ज्ञान (शान्त श्रौर उदित) एक जैसे होकर रहते 


लगे तो चित्त की इस परिवर्तित अवस्था का नाम एकाग्रता 
परिणाम हैं | 
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एतेन मूतेन्द्रियेष्तु घमंलक्षणाऽवस्थापरिरामा व्या- 
ख्यानाः ॥१३॥ 


भ्रथ--इससे (पञ्च) भूतो श्रौर इन्द्रियों में घर्म-परिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम (भी) कहा गया 
(समभो)। 


व्याख्या--ऊपर जो चित्त के तीन परिणाम कहे गये हैं ऐसे 
ही पञ्चभूतों और इन्द्रियों में भी, धमं, लक्षण और अवस्था 
भेद से, तीन परिणाम होते हैं जिन्हें धमंपरिणाम, लक्षणपरि- 
णाम और अ्वस्थापरिणाम कहते है । इन तीनों परिणामों का 
विवरण इस प्रकार है:-- 


पांच भूत और इन्द्रियों सभी सत्व रज और तम भेद से 
त्रिगुणात्मक हैं। परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है | परि- 
णाम का अर्थ वह है कि एक गुरा को छोड़कर दूसरे का धारण 
` करना। इनमें पहला घ्म-परिणाम हैं। जसे पांच भूतो में से 
एक भूत पृथ्वी का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर 
तथा घर घटादि हैं दूसरा परिणाम लक्षण परिणाम है। इस 
परिणाम का कारण काल भेद है, जैसे पूर्व शरीर, वत्तैमान 
शरीर ग्रौर भविष्यत्‌ शरीर । धर्म परिणाम इस परिणाम से 
पृथक्‌ नहीं रहता बल्कि धमं परिणाम ही काल भेद से लक्षण 
परिणाम हो जाता। तीसरा झबस्था परिणाम जैसे पुराना घर, 
नया घर, जवान लड़का, बूढ़ा प्रादमी इत्यादि | 
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योगाचार्य लक्षण परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को साक्षात्‌ ` 
रूप से नहीं परन्तु शक्ति रूप से श्रवस्थित मानते हैं। उन्होंने 
उदाहरण दिया है कि पीपल, वट और आम आदि के बीज से 
अवसर पाकर क्रम पूर्वक पीपल वट श्रोर भ्राम आदि के ही वृक्ष 
बनेंगे । इसका मतलब यह है कि भावी वृक्ष शक्ति रूप से वत्त- 
मान वीज में उपस्थित हैं और यह ठीक है । 


शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती घर्मो ॥ १४।। 


ग्रथ-शान्त (बीते हुए), उदित (वत्तंमान) झौर व्यपदेश्य 
( वतलाने या निर्देश करने के भ्रयोग्य==भविष्यत्‌ ) धर्मों में 
गिरने (या रहने) वाला धर्मी (कहलाता) है। _ 


व्याख्या--बने हुए, बनते हुए और बनने वाले प्रत्येक घड 
में मिट्टी मौजूद रहती है । इसीलिये घडा धमं आर मिट्टी घर्मी 
है । प्रकृति के जितने भी विकार महत्तत्व से लेकर स्थूल भूत 
पर्यन्त हैं; इनमें से जो भी मिट्टी के सदृश धर्मी होंगे वे सभो सापेक्ष 
घर्मी ही कहे जावेंगे । निरपेक्ष धर्मी तो केवल कारण रूप प्रकृति 

- ही है। एक बात इस धर्म भ्रौर धर्मी के सम्वन्ध में याद रखते 

योग्य है कि भ्रन्य दर्शनों में गुण गुरी को प्रायः धर्मे और घर्मी 
कहा गया है परन्तु योग दर्शन में ध्म भोर घमी शब्द कार्य 
भौर कारणा के लिये प्रयुक्त हुए हैं। 


क्रमान्यत्वं परिणामाऽन्यत्वे हेतु: ॥१५।। 
अथं-क्रम भेद परिणाम भेद में हेतु हैं । 
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व्याख्या--क्रम भेद का भाव यह है कि कपास से रुई निकाली 
गई रुई से सूत बना भौर सूत से वस्त्र तय्यार gar तो यहां 
वस्त्र तक पहुंचने में जितना क्रम-भेद हुआ वही क्रम-भेद भ्रनेक 
परिणामों का कारण है। कपास से रुई फिर रुई से सुत, फिर 
सूत से वस्त्र ये तीन (धर्म) परिणाम क्रम भेद से हुए हैं। ये 
भेद धमं परिणाम के हैं इन्हीं में काल और अवस्था भेद के अनेक 
लक्षरा-परिणाम और अवस्था-परिणाम होते हैं। इन अन्तिम 


~; ' परिणामों का कारण भी वही क्रम भेद है । 


[३०] विभूति 


पहली विभूति 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतञज्ञानम्‌ ॥१६॥ 


अथं--तीनों परिणामों के संयम से भ्रतीत (भूत) ak 
अनागत (भविष्यत्‌) का ज्ञान होता है । 


व्यास्या-संसार के तीनों कालों में होने वाले समस्त पदाथ 
इन्हीं तीन (धर्म, लक्षण भोर अवस्था) परिणामों के अन्तरगत 
रहते हैं। जब योगी इन्हीं (तीन) परिणामों में संयम करेगा तो 
उसको उस पदार्थ के, जिससे ज्ञान के लिये उसने संयम किया है, 
भूत ate भविष्यत्‌ का ज्ञान हो जायगा । ऊपर कहा जा चुका 
है ( देखो सूत्र १३ की व्याख्या ) कि भविष्यत्‌, शक्ति रूप से, 
वत्तमान में मौजूद रहता है ऐसी दशा में भविष्यत्‌ के ज्ञान हो 


जाने का भ्राइचये ही क्या हो सकता है? यहां से उन विभूतियों 
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सिद्धियो का बर्णन शुर हुमा है जिन्हें योगी जन प्राप्त कर लिया 
करते है। संयम करने का अभिप्रायः अपनी समस्त (धारणा, 
ध्यान और समाधि से उपलब्ध) ग्रात्मशक्तियों को किसी एक 


विषय में लगा देने से है । 
दुसरी विभूति 


शब्दार्थ प्रत्ययाना नितरेतराध्यासारसंकरस्तत्प्रविभागसंय- 
मात्सबंसूतरुतज्ञानस्‌ ॥१७॥ 


ग्रथ शब्द, अर्थं और प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
अध्यास (अशुद्ध कल्पना) करने से सब संकर ( एकमेव ) हो 
जाते हैं। (परन्तु) उनके विभाग (शब्द, आर्थ और ज्ञान) में 
संयम करने से सब की बोली का ज्ञान हो जाता है । 


व्याझ्या--शब्द वाचक जैसे जल, अर्थं वाच्य श्र्थात्‌ वह 
पतली चीज जिसके पीने से प्यास शान्त होती है भ्रौर ज्ञान 
चित्त की वृत्तियो की तदाकारता ये तीनों पृथक्‌ २ पपर 
“सीमा रखते हैं। साधारण लोग जो इस सीमा को नहीं सम नी 
एक की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैं, परन्तु योगी, यथार्थ pt 
होते से तीनों की पृथक्‌ २ सीमाश्रो को जानता है, वह ? ४ 
अर्थ रौर उनके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानना है | a 
की नित्यता के कारण शब्द से श्र्थ पृथक्‌ नहीं किया जा सकता क 
जब योगी किसी शब्द में, चाहे वह मनुष्य की बोल चाल % 


हो भ्रथवा पशु पक्षियों का, संयम करता हैं तो उसे उस 
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तीसरी विभुति 
संस्कारसाक्षात्करणात्पुवजातिज्ञानस्‌ ngon 

` भर्थ--संस्कार के साक्षात्‌ करने से पूर्व जाति (जन्म ) का 

ज्ञान हो जाता है। 
व्याख्या--मनुष्य का सुक्ष्म शरीर जो मन, बुद्धि और 
चित्तादि का समुदाय होता है, मृत्यु होने पर स्थूल शरीर के 
नष्ट हो जाने से, नष्ट नहीं होता । सूक्ष्म शरीर में चित्त, जन्म 
जन्मान्तर के रिकार्ड के रूप में होता है। उसमें तीन चीजें होती 
हैं (१) स्मृति (२) वासना (३) संस्कार । (१) जन्म जन्मान्तर 
का प्राप्त ज्ञान स्मृति रूप में रहता है, (२) क्रिये हुए अच्छे बुरे 
कर्म वासना के रूप में ( फल प्राप्ति के लिये ) और (३) 
जन्म जन्मान्तर के TS हुए प्रभाव (Impressions ) संस्कार 
के रूप में चित्त में रहते हैं। अनेक बालक जिनके अच्छे संस्कार 
होते है पिछले जन्म का हाल बता दिया करते हैं परन्तु ज्यों-ज्यों 


(१) किपलिग ने अपनी जंगल बुक में लिखा है कि एक मनुष्य 
जिसको उसने मोगली (००७४) सिखा है वह भेडियो से उनकी 
भाषा बोलकर बात चीत किया करता था ( Jungle book 
by Kipling) | gaë (Stewart) महोदय एक दूसरे व्यक्ति 
हैं, जिनका हाल इगलेंड के Daily Herad में छपा है, जो 
भेडियों से न केवल बातचीत करते थे बल्कि उनके साथ खेलते 
भी थे। Vide Leader Dated 5-9-193 1 
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वे बड़े होते जाते हैं त्यों-त्यों उनकी नेसगिक शुद्धता कम 
होने लगती है, भौर उनके अन्तःकरणों पर माया AIT मोह का 
आवरण पड़ने लगता है। इसका फल यह होता है कि पिछले 
जन्म का चित्त रूप fears’ (लेख-पत्र) साथ होते हुए भी उसे 
जान नहीं सकते। परन्तु जब योगी का उस आवरण को, 
अपनी उपलब्ध शुद्धता ग्रोर यथाथंज्ञता से हटा दिया करता है 
तब वह चित्त रूपी पट्टिका के पढ्ने के योग्य होकर श्रपने पिछले 
जन्म का हाल जान लिया जाता है। योग दर्शेन के सू में स्मृति 
बासना श्रौर संस्कार सब का, एक नाम संस्कार दिया गया है । 
संस्कार के साक्षात्‌ करने का भाव उपयुक्त आवरण का चित्त 
से हटा देना मात्र है । : 


चौथी विभूति 
प्रत्ययस्य परि चित्तज्ञानस्‌ ॥१७॥ 


ग्रथं--प्रत्यय के (साक्षात्‌ करने से) दूसरों के चित्त का 
सान (हो जाता है) । 


व्याख्या--मनुष्य के चित्त की प्रवृत्ति कि वह राग युक्त a 
वा दोष युक्त, उसके चेहरे, उसकी ata mfa से 
पुरुषों को भ्रथवा उन विद्वानों को जिन्होंने आकृति विद्या 
(Science of facial Expression) का भ्रध्ययन किया है, | 
ज्ञात हो जाया करती है। अनुभव श्रौर भ्राकृति-विद्या के 
थ्रध्ययन दोनों से योगी की शक्ति जिससे वह संयम करता हैं | 


| 
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विभूति पाद ८१ 
अधिक होती है, इसलिये योगी को पराये चित्त का प्रकार सम- 
ने में कुछ भी कठिनता नहीं होती । भ्रवश्य ही योगी यह नहीं 
जान सकता कि किसी दूसरे के चित्त की प्रबृत्ति किस विषय 

(धन, स्त्री प्रादि) की ओर है क्योंकि योगी ऐसे विषयों में 
बळी नहीं कर सकता क्योंकि इसमें उसके पतन होने का 
भय है। 


पांचवी विभूति 
कायरूपसंयमात्तद्‌ग्राह्यशक्तिस्तम्मे चक्षुः प्रकाशासंप्र- 
योगेऽम्तर्धानम्‌ ॥२०॥ 

अर्थ--काय (शरीर) के रूप में संयम करने से उस शरीर 
की ग्राह्य शक्ति रुक जाने और उस (शरीर के रूप ) का ate 
के प्रकाश से संयोग न रहने पर (योगी) अन्तर्धान (हो 
सकता है) । 

व्याख्या-जहां आंखों में देखने की शक्ति है वहां रूपवाली 
वस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता (ग्राह्मशक्ति) भी होती 


` है यदि वह योग्यता न होया न रहे तो फिर उस रूपवाली 


वस्तु को नहीं देख सकता । योगी भ्रपने शरीर के रूप में संयम | 
करके उसकी (शरीर के रूप से दिखाई देने की योग्यता) ग्राह्य 
शक्ति को रोक देता है । फल उसका यह होता है कि कोई 
दुसरा उस (योगी) को नहीं देख सकता । यही योगी का अन्त- 


ata होना हवै । 
छढी विभूति 


सोपकमं निरुपक्रमं च कस्तं, तत्संयमादपरान्तज्ञान- 
सरिष्टेस्यो वा ॥२१॥ 
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अर्थे-कर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो भेद) हैं। 
उस (कर्म) में संयम करने maar अरिष्टो से मृत्यु का ज्ञान हो 
जाता हैं। 

व्याख्या-कमं के दो भेद हैं। (१) सोपक्रम, जो शीघ्र फल 
देने वाले औौर (२) निरुपक्रम, जो देर से फल देने वाले होते हैं। 
आयु इन्हीं कर्मों का फल होती है इसलिये कारणा रूप, क्रिये 
हुए कमे के भेदो में, संयम करने से, HAST मृत्यु का ज्ञान, 
हो जाता है | 

अरिष्ट तीन प्रकार के हैं (१) ग्राध्यात्मिक अर्थात्‌ भीतर 
के घोष (aaga शब्द) के सुनने का श्रभ्यास होते हुए, उनका, 
कान बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (३) आधिभौतिक 
अर्थात्‌ भयप्रद सूरतों व मरे हुए अपने सम्बन्धियों का इस प्रकार 
से दिखाई देना कि मानों वे सामने ही खड़े हैं (३) ग्राधिदेविक 
प्र्थात्‌ आकाशस्थ नक्षत्र व तारों का उलटा पुलटा दिखाई 
देना। भ्ररिष्ट का अर्थ वे बुरे चिह्न हैं जो मरने से पहले दिखाई 


देने लगते हैं। इसलिये इन भ्ररिष्टो से भी मृत्यु का ज्ञान हो _ 


जाता है । 
सातवीं विभूति 
संत्र्यादिषु बलानि ॥२२॥ 


श्रथं--मंत्री भ्रादि में संयम करने से बल (प्राप्त हो जाता) है । | 
व्याख्या--पहले पाद के ३३ वें सूत्र में मैत्री, करुणा, मुदितां _ 


पेक्षा इन चार भावनाओं का वणन क्रिया गया है। इनमें से 
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प्रथम तीन में संयम हो सकता है । उनमें संयम करने से योगी 


को मंत्री, करुणा भौर मुदिता का बल प्राप्त हो जाता है । उपेक्षा 
में संयम इसलिये नहीं हो सकता कि कोई भी अनिष्ट वस्तु भ्रादि 
योगी के संयम का विषय नहीं बन सकती । उपेक्षा करने का भाव 
भी यही है कि योगी उन (पापियों) से पृथक्‌ रहना चाहता है! 
areal विभूति 
बलेषु हस्तिबलादीनि ॥२३॥ 

झर्थ--बलों में ( संयम करने से) हाथी आदि के बल प्राप्त 
हो जाते हैं । 

व्याख्या-हाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी सांयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जावेगा। योगी यम 
नियम का पालन करके जिसमें ब्रह्मचर्य्यादि san दिव्य 
बलप्रद नियम सम्मिलित हैं, स्वयमेव प्रत्यन्त बलवान्‌ होता है 
फिर संयम के द्वारा उसके लिये और भी बल बढ़ा लेना क्या 
कठिन बात है । 
Saa नवमी विभूति 
प्रवृत्यालोकन्यासा तुसुक्ष्सव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥ २४॥ 
अ्रथं-प्रवृति के भ्रालोक (प्रकाश) को (उनमें) रखने से 
सूक्ष्म व्यवहित (आड़ में रहने वाले पदार्थ) झोर दूर का ज्ञान 
(हो जाता है) । 

व्याख्या-पहले पाद के सूत्र ३६|में ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की बात 
कही गई है | उसी प्रवृत्ति के प्रकाश को सूक्ष्म, इष्टि से अ्रोझल | 
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शोर दूर के पदार्थे के साथ संयुक्त करने से योगी को उनका ज्ञान 
हो जाता है । 
aadi विभुति 
भुवनज्ञानं सूर्यं संयमात्‌ ॥२४॥ 
अर्थ--भुवन का ज्ञान सूर्यं में संयम करने से (हो 
जाता है ) । 
ग्यारहवीं विभूति 
चन्द्र ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥२६॥ 
अर्थ--चन्द्र में (संयम करने से) उन नक्षत्रों की स्थिति 
(Position) का ज्ञान (हो जाता है) । 
बारहवीं विभूति 
Ma तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
भ्रथं--ध्रूव में (संगम करने से) उन ( नक्षत्रों की गतिं 
का ज्ञान (हो जाता है) । 
सुत्र २५, २६, २७, की व्याख्या-इन सूत्रों में सूर्य, चन्द्र. 
आर भ्रुव का भ्रयंवाह्म सूर्य चन्द्रादि नहीं है किन्तु इतका 
अभिप्राय भ्रन्तिरिक सूयं चन्द्रादि से हे । शरीर में तीन नाड़ियां 
इड़ा पिंगला भोर सुषुम्णा हैं। इनमें से इडा जो शरीर के दक्षिण | 
भाग से शुरू होकर ऊपर उत्तर भाग तक जाती है वह Th 
we पिंगला जो शरीर के बायें भाग से प्रारम्भ हो ऊपर 
दक्षिण भाग तक गई है वह चन्द्र और इन दोनों के मध्य 
खड़ी नाड़ी, जो रीढ़ की हूड़ो से होकर गई है, ध्रव कहलाती है। | 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


विभूतिपाद ay 
इनमें संयम करने से भुवन, नक्षत्र भोर नक्षत्रों की गति का ज्ञान 
होता है । इसके समभने में, बेतार के तार वरकी की कायं 
भरणाली समभने से सुगमता होती है इसलिये उसका विवरण 
उपोद्धात में दे दिया गया है। मनुष्य शरीर ब्रह्माण्ड का सुक्ष्म 
रूप है। सुषुम्णा नाड़ी शरीर की मुख्य नाड़ी है और जितने 
(सूर्यादि) चक्र हैं वे सब इसी में हैं इसलिए इस नाड़ी में संयम 
करने से समस्त शरीर का भी ज्ञान हो जाता है और शरीर के 
बाहर का भी । शरीर के भ्रन्तगंत के ज्ञान में, समस्त नाड़ी जो 
aaa स्थानी हैं, और उनकी गति के प्रकार आदि का सभी 
ज्ञान सम्मिलित है। 


तेरहवीं विभूति 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥२८॥ 


श्रथं-नाभि-चक् में (संयम करने से) शरीर.की बनावट 
का ज्ञान हो जाता है । 


व्याझ्या-शरीर त्रिदोष वात, पित्त और कफ भौर सात 
धातु (१) त्वचा, (२) चमं, (३) मांस (४) स्नायु, (५) भ्रस्थि, 
(६) मज्जा (चर्बी), भौर (७) शुक का समुदाय है। नाभि केन्द्र 
को कहते हैं। शरीर का केन्द्र होने ही से नाभि, “नाभि-चक” 
कहलाती है। इस चक्क में संयम करने से योगी को समस्त शरीर 
का, कि वह्‌ किस प्रकार उपयुक्त वस्तुओं से बना भौर उनका 
संग्रह का ज्ञान हो जाता ह्वै। | 
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चौदहवीं विभूति ` 
कण्ठकपे क्ष_त्पिपासानिवृ त्तिः ॥२९॥ 
प्रथं--कण्ठ कूप में (संयम करने से) भूख प्यास की निवृत्ति 


(हो जाती है) । 


व्याख्या-जिह्वा के नीचे सूत के समान एक a है उस | 
तन्तु के ग्रधो भाग में कण्ठ, ोर कंठ के भ्रधोभाग में कुप (छिद्र) 
है जहाँ उदान वायु रहता है | किये हुए भोजनादि को यही वायु . 
झ्रामाशय में पहुंचाता है और जब ग्रामाशय खाली होता है तो 
उसकी SAC भी यही (उदान) वायु देता है । Hoge में संयम. 
करने से उदान का काम रुका रहता है; काम रुकने का अभिप्राय. 
यह है कि वह अब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता। ज 
तक खबर न हो मनुष्य भूख प्यास की चिन्ता से मुक्त रहता है। ' 
इसलिये योगी जब तक संयम किये रहेगा उसे भूख प्यास तक 
लीफ न दे सकेगी । 1 


qazdi विभूति > | 
कूमंनाडयां स्थेयस्‌ ॥३०॥ | 
भ्रथं--क्रमं नाडी में (संयम करने से) स्थिरता (होती है) | 


व्याख्या--कण्ठ कुप के नीचे वक्षःस्थल में, कछुए के आरी 
की एक नाड़ी है, उसी को कुम नाड़ी कहते हैं। उसमें संप 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता है। हः 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


D f; 
d 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


विभूति पाद पछ 


सोलहूवीं विभति 
मुद्ध ज्योतिषि सिद्धद्शनम्‌ ॥३१॥ 


भर्थ-मूर्धा की ज्योति में (संयम करने से) सिद्धो का दर्शन 
होता है । 


व्याख्या--शिर में कपाल (खोपड़ी) के भीतर एक अत्यन्त 
प्रकाशमान छिद्र होता है उसमें संयम Ue से योगी के चेहरे 
की आक्कति इस प्रकार की हो जाती है जिससे योग में faga 
व्यक्ति, उसे देखकर समझ ले कि वह योगाभ्यासी है भौर इस 
प्रकार समझ लेने पर उस भ्रभ्यासी से, सिद्धि प्राप्त योगी, मिलने 
में संकोच नहीं करते जैसा कि भ्रयोगियों से, वे सदैव किया करते 
हैं। यही सिद्ध दर्शन का तात्पर्य है । : 


सतरहवीं विभूति 
प्रातिभाहा सर्वम्‌ ॥३२॥ 
प्रथ-अथवा प्रातिभ ज्ञान ( Intuitional i igh 
त्येक वस्तु का (ज्ञान हो जाता 5 । हा? 
. व्याख्या--“मा' प्रकाश को कहते हैं। प्रतिभा वह sare 
(ज्ञान) जो भीतर से उत्पन्न हो । इसी प्रतिभा से bti शब्द 
बनाया गया है। प्रातिभ के ग्रथं भी वही हैं जो प्रतिभा के हैं । 
भ्र्थात्‌ वह ज्ञान जो भीतर (भ्रात्मा की भ्रन्तमुंखी वृत्ति) से 
उत्पन्न हो । इस ज्ञान के उत्पन्न होने का तात्पर्य यह है कि श्रात्मा 


: भाकृतिक बन्धनों से मुक्त हो गया श्रोर भ्रब स्वयमेव ज्ञान प्राप्त 
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दष ` 
करता हैं किसी प्रन्तः या बाह्यकरण की, ज्ञानोपलब्ध करने में, 
उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी श्रवस्था प्राप्त हो जाने पर आत्मा के 
लिये बिना किसी प्रतिबन्ध के, जो चाहे वह प्रत्यक्षवत्‌ हो जाता 
है। व्यास ने भ्रपने भाष्य में लिखा है कि मस्तिष्क में एक तारा 
(स्थान विशेष) हैं जो प्रतिभा उत्पन्न करता है इसीलिये उसे 
प्रातिभ कहते हैं। उसी प्रातिभ पर सँयम करने से योगी सव 
'कुछ जान लिया करता है। इसका भी तात्पर्ये यही हैं कि भीतर 
से ज्ञान (Intuitional insight) उत्पन्न किया जावे | 


अठारहवी विभूति | 

हृदये चित्तसंवित्‌ ॥३३॥ 

miga में संयम करने से चित्त का ज्ञान (हो : 
जाता है) । | 


व्यास्या--हृदय कमलाकार एक पिंड है। चित्त उसी में 
रहता है। इसलिये उस पिंड में संयम करने से उसके भीतर 
रहने वाले चित्त का साक्षात्‌ ज्ञान योगी को हो जाता है। चित्त 
के साक्षात्‌ होने का तात्पयं यह है कि उसके भीतर रहने वाली 
वासना झादि का ज्ञान योगी को हो गया । 


उन्नीसवीं विभूति 


सत्वपुरुषयोरत्यन्तासङ्घौणँयो प्रत्ययाऽविज्ञेषो भोगः 
पदा्यंरवात्स्वाथं लंयमात्पुरुषज्ञानस्‌ ॥३४॥ 
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अर्थ--बुद्धि और पुरुष (जीव) में ( एक दूसरे से जो) 
अत्यन्त भिन्न हैं, अभेद ज्ञान (दोनों को एक समझना) भोग 
कहलाता है । यह भोग पदार्थ है, स्वार्थ में संयम करने से जीव 
का ज्ञान हो जाता है । 


व्यास्या--बुद्धि श्रौर पुरुष प्रकार की हृष्टि से एक दूसरे से 
aşar भिन्न हैं। बुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन हैं । 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ही मे से भ्राता है जब कि जीव 
स्वयमेव चेतना प्रकाश मुक्त है । परन्तु सांसारिक भोगों को 
भोगते हुए इन दोनों की भिन्नता को बिसार दिया जाता है ak 
बुद्धि aaar मन अपने को जीव ही समभने लगता है। और 
जीव भी रज और तम की श्रधिकता से भिन्नता के विचार पर 
स्थिर सा नही रहता झौर इस: कार बुडि ah जीव के अभिन्नता 
ज्ञान ही से भोग की सृष्टि रची जाती है। स्पष्ट है कि ये भोग 
इन्द्रियों श्रौर ग्रन्तःकरण द्वारा ही साक्षात्‌ रीति से भोगे जाते 
हैं। जीव को तो श्रसाक्षात्‌ भोत्त। ही वहा जा सवता है। इस 
लिये भोग पदार्थ हुआ । जब इस बुद्धि भोग्य और भोग साधनों 
से सवंथा भिन्न जीव इस पदाथ का भोग का त्याग करके अपने 
ही भ्रं में संयम करता है अर्थात्‌ संयम का विषय स्वयमेव जीव 
बन जाता है तव उस संयम से जीव अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त 
कर लेता है। 


बीस से पच्चीसवीं विभूतियें 


ततः प्रातिभभाकवेदनाऽऽदर्शाऽऽस्वादवार्तां जायन्ते ।.३५॥ 
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अर्थ-उत (आत्म स्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, वेदना, भ्रादर्श, आस्वाद, और वात (ये ६ सिद्धियां) 
प्राप्त हो जाती हैं । 

व्याख्या--प्रातिभ दूर तथा भाड़ में रहने वाली वस्तुओं का 
ज्ञान हो जाना, आवरादिव्य शब्द सुनने की योग्यता, वेदनादिव्य 
स्पर्श ग्रहण शक्ति, ्रादश दिव्य रूप ग्रहण कर सकना, आस्वाद 
दिव्य रस का ज्ञान और वार्ता दिव्य गन्ध ग्रहण की योग्यता | 
ये ६ विभूतियां प्रौर भी, आत्मस्वरूप का ज्ञान हो जाने पर, 
योगी को प्राप्त हो जाती हैं । 

ते समाधावपसर्गा व्युत्याने सिद्धयः ॥ ३६ ॥ 

भ्र्थ-वे (उपयुक्त ६ सिद्धियाँ) समाधि में तो विघ्न हैं 
(परन्तु) ध्युत्थान में सिद्धियां हैं। 

व्याख्या-ये उपयुक्त ६ सिद्धियां स्थिर चित्त वाले योगी 
का जब वह कैवल्य समाधि लगाता हो, विध्नरूप हैं क्योंकि 
इनसे ईश्वर दर्शन में विघ्न पड़ता है परन्तु उन योगियों को 
जिन्हें केवल चित्त के एकाग्र करने की योग्यता प्राप्त हुई है और 
जो व्युत्यान (समाधि से जाग उठने की सी अवस्था) में 
हैं, अवश्य सिद्धियां हैं । 


छब्बीसवीं विभूति 


wana शझोथिल्यात्चारसंवेदनाच्च चित्तस्य पर 
शरीराऽऽवेशः ॥ ३७॥ 
भ्रधं--चित्त के बन्धन का कारण सिथिल घ्रोर प्रचार 
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LLP PIL IIA ILL RPP IPI PIPPI PRL EP PRP PPP 
(मार्ग, का ज्ञान हो जाने से (चित्त) पराये शरीर में प्रवेश हो 
सकता है। 


व्याख्या--चित्त (मन) भ्रत्यन्त चंचल है उसके एक शरीर 
(स्थुल) में स्थित रहने का कारण कमें का बन्धन है। जब धारणा 
ध्यान ott समाधि के भ्रभ्यास से योगी, सकाम कर्म छोड़ कर 
केवल निष्काम कमं का आश्रय लेता है, तो वासनाओं के न 
बनने से, (सकाम) कर्म का बन्धन शिथिल हो जाता है, भौर 
संयम से योगी चित्त के चलने का मागं ( नाड़ी ) जान लेता है, 
तब उसके चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की योग्यता 
प्राप्त हो जाती है। चित्त के पर शरीर में प्रवेश का अभिप्राय 
यह है कि योगी अपने चित्त को, दूसरे शरीर में भेज कर उस 
(दूसरे शरीर) का हाल जान लेता है, यह भ्रभिप्राय नहीं है क्रि 
दुसरे शरीर को अपने चित्त के अनुसार चलाने लगता है हां 
कुछ काल (क्षण) के लिये तो यह भी सम्भव है । 


सत्ताइसवीं विभूति 
उदानजयाज्जलपडूकण्टकादिष्वसज्धा उत्क्रास्तिशच ॥ ३८॥ 
अर्थ- उदान ( कण्ठ में रहने वाले प्राण ) के जीत लेने से 


जल, कीचड़ ग्रौर काटे ग्रादि से भ्रसङ्ग (रहता है) और (इच्छा- 
नुसार) उत्क्रान्ति (मरना) होती है । 


व्याख्या--पांच प्राणों में से उदान वह है जिसका स्थान 
कण्ठ है भर जो बन्धन ग्रस्त मनुष्य की AIT को ALA पर 
दूसरे शरीर में ले जाया करता है। इस उदान में संयम करने से 
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मनुष्य का शरोर बहुत हुलक हो जाता है AIT उदान पर उस 

(योगी) का अधिकार हो जाता है । 
शरीर के हलके होने से उसे जल, कीचड़ आदि का भय 
नहीं रहता। वह सुगमता से उन्हें उल्लंघन कर लेता है और 
उदान पर भ्रधिक्रार होने से, आत्मा, उसके बन्धन से, स्वतन्त्र 
हो जाता है AIT योगी इच्छानुसार अपने आत्मा, को शरीर से 
निकालता है प्रौर इस प्रकार अपनी आयु भी बढ़ा सकेता RI 

झट्ठाईसवीं विभूति 
समानजयाउञ्वलनस्‌ 11३९ 


अर्थ--(समान नाभिस्थ प्राण) के जय से, तेजस्त्रिता (भा 
जाती है) । 
व्याख्या--नाभि चक्रशरोर का केन्द्र है इस पर अधिकार 
हो जाने से, योगी की तेजस्विता, बढ़ जाती है । इस पर भ्रधिकार 
-'समान प्राण” में संयम करने से हो जाता है । 
उन्तीसवों विभूति 
'शरोत्राकाशयोः सम्वस्थसंयसहिव्य ्ो त्रम्‌ ॥४०॥ 


र्थ --श्रोत्रेन्दिय और आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से 


दिव्य शब्द सुनाई देने लगते हैं । 


व्यास्या--शोत्रे न्द्रिय और शब्द दोतों का. कारण IATA | 


(Ether) है । जब.इस कार्य्य और कारण भाव में योगा च | 


करता है तो ग्राकाश में उपस्थित ऐसे पुक्ष्म प्रोर मवुर स 
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जिन्हें साधारणतया कानों से नहीं सुन सकते भौर जिन्हें, दिव्य 
शब्द भी कहते हैं, सुनने लगता है । शरीर के श्रन्तगंत होने वाले 
घोष को भी दिश्य शब्द कहते हैं, उनको भी कान से कोई नहीं 
सुन सकता | उनके सुनने के लिये भी कान को बन्द कर लेना 
` ही पड़ता है। 


तीसवीं विभूति 


कायाकाशयोः सम्बन्घसंयमाल्लघुतूलसमापत्त इचा 
कशगमनम्‌ ॥४१॥ 


अ्रथं“-शरीर गोर आकाश (Space) के सम्बन्ध में 
संयम करने श्रोर लघु ( हलके ) तूल ( रुई के फोये ) में 
समापत्ति ( संयम करने ) से आकाश गमन (की सिद्धि हो 
जाती ) है । 


व्याख्या-शरीर झौर आकाश (अवकाश ) में ग्राधारा- 
घेयभात्र सम्बन्ध है। उस सम्बन्ध में संयम करने और रुई के 
फोये सहृश किसी हलकी वस्तु में संयम करके, तदाकारता प्राप्त 
हो जाने से, योगो का शरीर बहुत हलका हो जाता है और 
हलका होकर जल या मकड़ी के जाले तक पर चलने में कोई 
कठिनता नहीं होती | MAH सरकसों में देखा गया है कि भ्रभ्यास 
करने से, सरकस के खिलाड़ी तार पर बाईसिकल चला सकते 
“हैं; स्वयं दौड़ सकते हैं, फिर योगी के संयम और अभ्यास से, 
. आकाश-गमन की योग्यता प्राप्त हो जाने में. आइचयं ही क्या 


हो सकता है। 
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६४ थोग रहस्य 
ae इकतीसवीं विभूति 
बहिरकल्पितावृत्तिमंहाविदेहाततः प्रकाशा$श्व रखक्षय: AVA 


अर्थ--(शरीर से बाह्र भ्रकल्पिता-वृत्ति महा-विदेहा 
(कहलाती है) उससे प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । 


व्याख्या“-यत्न पूर्वक शरीर से बाहर हो जाने वाली मन 
की वृत्ति 'प्रकल्पता' कहलाती है, परन्तु विना यत्न के जो मन 
की वृत्ति बाहर रहने लगती है उसे 'अकल्पिता' कहते हैं। इस 
अकल्पिता वृत्ति कों महा विदेहा कहे जाने का कारण यह 
है कि यह शरीराभिमान शून्या होती है अर्थात्‌ इसे शरीर की 
अपेक्षा नहीं होती । इस ( अकल्पिता ) वृत्ति के प्रादुभूत 
हो जाने से, रजो गुण श्रौर तमोगुण मूलक श्रावरण दुर हो 
जाते हैं | 


बत्तीसवीं विभूति 
स्यूलस्वरूपसुध्मान्वयायंवत्त्वसंयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३॥ 


अर्थ--(प्च महाभूतों) स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय भौर 
aiaa में संयम करने से महाभूत जीते जाते है । 


व्याख्या-(१) स्थुल-पृथ्वी, जल, भ्रग्नि, वायु और भाकाश 
की स्थुलता । 


(२) स्वरूप-पृथ्वि का काठिन्य, जल का गीला- 
पन, प्रग्नि की उष्णता, वायु की गति आर 
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आकाश का अनावरण (न रुकना) स्वरूप है। 
(३) सुक्ष्म--स्थूल भूतों की पंचतन्मात्रा--शब्द, 
ERG रूप, रस, भर गन्ध यह सुक्ष्म हुए । 


(४) भ्रन्वय--सत्व, रज और तम भेद से त्रिगु- 
रणान्वयिनी पृथ्वी, इसी प्रकार त्रिगुणान्वयी 
जल, अग्नि और आकाश ये ५ ग्रन्वय हुये । 


S 


वाला होना भ्रथंवत्व है । 


ये २५ रूप पञ्च महाभतों के हुए । इनसे बाहर भूतो का 
भूतत्व भर za नहीं है । इसलिये जब योगी के k! के 
'उपयुक्त २५ रूपों में संयम करता है तो उसका, प्रकृति के विकार, 
हे ५ भूतों पर अधिकार हो जाता है धरोर वे ग्रब उसके बन्धन 
कारण नहीं हो सकते, यही भूत जय का अभिप्राय ह । 


तेतीसवीं से व्यालीसवीं तक विभूतियें 


on ae pie AHN hei 
अस (भूत जय) से भ्रणिमादि का प्रादुर्भाव, देह की 

सम्पदा (teat) site उन (५ भूतो) के धर्मों (कार्यों) 

से बचा कोनता] (४५ भूतों) के धर्मों (कार्यो) के चोट 


` 0 ्यास्या-५ महाभूतो के अधिकृत हो जाने से सुत्र ४ 
योगी को, १० सिद्धियां site भी, प्राप्त हो जाती हैं ४ 


(x) भ्रथंवत्व--- भूतों का भोग मोक्ष रूप अर्थ 
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(१) ग्रणिमान्व्देह का सूक्ष्म कर लेना । 

(२) लधिमा=शरीर को हलका कर लेना | 

(३) महिमा=शरीर को बढ़ा सकना | 

(४) प्राप्ति=जिस पदार्थे को चाहे प्राप्त कर लेना । 

नोट-५ भूतो के स्थूल रूप में संयम करने से ये ४ विभूतियां 
प्राप्त होती हैं । 

(५) प्राकाम्य--बिना रुकावट के इच्छा का पूरा होना । 

नोट-यह सिद्धि, पञ्च भूतो के स्वरूप में संयम करने से 
सिद्ध होती है। 

(६) वशित्व--५ महाभूतों और भौतिक पदार्थों का झपने 
वद में कर संकना | 

नोट-यह भूतों के सूक्ष्म रूप में संयम करने का फल है । 

(७) ईशित्व-शरीर और अन्तःकरणों का अधिकार में 
होजाना। | 


नोट-यह विभूति भ्रन्वय में संयम करने से प्राप्त होती है । 


(ऽ) यंत्र कामावसायित्वन्टप्रत्येक संकल्प कापूरा हो जाना। 
नोट- यह सिद्धि अर्थवत्व में संयम करने से प्राप्त होती है। 
Me आम स 


(१) इन अरिमादि ८ विभूतियों के सिवा भोजवृत्ति में “गरिमा' 

(भारी हो सकना) नाम की एक नवीं विभूति भ्रौर लिखी है 

वरभ्तु वह “महिमा” के sata श्रा जाती है इसलिये 
पृथक्‌ नहीं लिखा गया । ह 
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ANNAN, 
aanne NAAR, 
Ar 


(९) काय सम्पत- इसका वें 
लगा ४1 सका विवरण आगे के ४५ वें सुत्र में 


(१०) तद्दर्मानभिघातस्-्पश्च महाभतो के कार्य 
लिये विध्नकारक नहीं होने पाते । द का 


रूपलाचण्यबल वजसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥४५॥ 


अर्थ-रूप, लावण्य झौर aw संहुनन 
संहननत्व का नाम काय 
सम्पत्‌ है । 


व्याख्या- मुखाकृति का भ्रच्छा होना रूप झो i 
र सौग्दयं का 
a लावण्य है । वञ्च के तुल्य शरीर के अङ्ग प्रत्यङ्ग का हढ 
होना “वज्ञसंहननत्व” कहलाता है भर तीनों गुणों का एक 
चाम कायसंम्पत्‌ है। 
तेतालीसवीं विभूति ' 
पहरास्वरूपास्मितान्वयार्थवत्वसंयमादिच्द्रियजयः ॥ ४६॥ 


अर्थग्रहण, स्वरूप अस्मिता, m 
न , स्वरूप, » maa और aina में 
सयम करने से इन्द्रिय जय होता है। | 


STRAT — (१) इन्द्रियो की, देखने, सुनने भ्रौर सू घने fa 
को “ग्रहण” कहते है । (२) इन्द्रियों के ae भ्रोर 
ह्य बनावट, “स्वरूप” कही जाती है । (३) मैं देखता 
t OR इत्यादि भ्रहङ्कार रूप भावना का नाम अस्मिता 
पय यों के साथ लगे हुए तीन गुण सत्व, रज और तम 

कहे जाते हैं। (५) भोग मोक्ष रूप फल र्थवल्व कहा 
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जाता है । इन पांच के अन्तर्गत इभ्दियो से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात झा गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगो का इद्रियों 
- पर अधिकार हो जाता है। 
चवालीस से छियालीस तक तीन विभूतियां 
ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयइच ॥ ४७॥ 
अर्थ-उस (इन्द्रिय जय) से मनोवेग, विकरण भाव 
(होता है ) भौर प्रकृति भी जीती जाती है । 
च्याख्या--(१) मनोजवित्व=मन के समान शरीर का 
वेगवान होना | : - 
` (२) विकरण भाव=इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रिय 
के इष्ट विषय को प्राप्त कर लेना (Un-instrumental per- 
ception) विकरण भाव कहलाता है । 
` (३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार प्राप्त कर लेना “प्रधान 
जय” कहा जाता है । 
ग्रहण में संयम करने से मनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण भाव श्रौर शेष तीन अस्मिता, अन्वय भ्रोर ग्रर्थेवत्व 
सें संयम करने से प्रधान जय की प्राप्ति होती है। 
नोटः--इन तीनों (मनोजवित्व, विकरण भाव ओर प्रधान 
जय) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम “मधु प्रतीक” है। _ 


सेतालीसवीं Me ग्रडतालीसवीं विभूति 


सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सरदंभावाबिष्ठा तृत्वं 
सर्वज्ञातृत्वं च ॥४८॥ 
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= 
अथ--सत्व (बुद्धि) भ्रौर पुरुष (जीव) के भेद j 
- (फल) सब भावों का अधिष्ठाता n i होना है। ह 


व्याख्या- बुद्धि जड़ श्र आत्मा से प्रकाश 
ससीम ज्ञान और शक्ति वाली रहती है परन्तु म an) 
अ्रभाकृतिक, चेतन और स्वरूप से शुद्ध निमंल और स्वयं प्रकाश 
वाला है। जब मनुष्य प्रात्मा का प्रध्यारोप बुद्धि में करता भ्रौर 
ue को आत्मा समभने लगता है तो इसका फल यह होता है 
कि बुद्धि की जड़ता, ससीमता mfa का आवरणा बुद्धि और 
भात्मा के बीच में झा जाने से मनुष्य अधिक अ्रल्पज्ञता का 
010 करने लगता है । परन्तु जब इन बुद्धि भर झ्ात्मा के 
द का निश्चयात्मक ज्ञान हो जाता है तब योगी की बुद्धि site: 
आत्मा के बीच से उपयुक्त भ्ावरण हट जाता है, तब m, * 
अपने उपास्य परमात्मा में, लवलीन होकर, उसके गुण सर्वभाग 
प्रधिष्टातृत्व और सर्वज्ञतृत्व को प्राप्त कर लिया करता है। 
न ईश्वर के गुणों सर्व-भ्रधिष्ठातृत्व और सर्वज्ञातृत्व के प्राप्त कर 
है मतलब यह नहीं है कि जहां तक इन गुणों का सम्बन्ध 
ई जीव a ईदवर में, कुछ sae नहीं रहा। क्योंकि 
ह र में तो ये गुण नित्यता रखते हैं और उसका इनसे 
र सम्बन्ध है परन्तु जीव में इनकी अनित्यता होती है, 
न ये जीव का, इन गुणों से संयोग सम्बन्ध है। ईश्वर की 
; जील सर्वाधार और सर्वज्ञ भी नहीं होता-विभूति का 
TA ये अन्य साधारण श्रयोगियों की भ्रपेक्षा योगी का अधिक 
पार और ज्ञान वाला होना है। SS NE 


a - के # 
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RIESE SS NOON 
नोट--इन दोनों fafa का सम्मिलित नाम 'विशोका' है । 
क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोक रहित हो जाता है। 


तह राग्यादपि दोषबीजक्षये कंवल्यम्‌ । ४६ ॥ 


ग्रथं-उस (विभूति) से भी वैराग्य हो जाने और दोष के 


बीज का क्षय हो जाने से केवल्य (मुक्ति) हो जाती है । 
व्याख्या--जव योगी सूत्र ४८ में कहे अनुसार सर्वेभाव, 
झविष्ठातृत्व भ्रौर सर्वेज्ञातृत्व का अपने उपास्यदेव से प्राप्त कर 
लेता है तब उसका प्रेम, प्रभुको ओर और भो अधिकी बढ़ने लगता 
हैं और प्राकृतिक (इन्द्रिय विषयों के) सुख उसे निस्सार जंचने 
लगते हैं। इसका फल यह होता है कि भविष्य में नवीन दोष 
बीज (वासना) नहीं उत्पन्न होते AIT जो इस समय हैं वह क्षीण 
हो जाते हैं। इस प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म का 
भाव होकर योगी आवागमन के चक्कर से छूट जाता है । 
इसी का नाम कंवल्य (मोक्ष) की प्राप्ति है और जब तक वर्तमान 
शरीर और जीवन रखता है वह मुक्त जीव कहलाता है। 


स्थान्युपनिमन्त्रणं सद्भस्मयाऽकरणो पुनरनिष्ट 
sag ॥ ५० ॥ 


अर्थ-स्थानियों (समीप रहने वालों के निमन्त्रण में) फिर 
झनिष्ट न लगने (के भय से संग प्रौर स्मय ( घमण्ड ) नहीं 
करना चाहिये । as 


व्याख्या-- (१) सवितर्का, (2) निवितर्का, (३) सविचारा 
are (४) निविचारा समाधियों की योग्यता की दृष्टि से चार 
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प्रकार के योगी होते हैं । इनमें से प्रथम श्रेणी के योगी तो 
क अभ्यास वाले होते हैं, इन्होंने पर चित्तादि के आ 
योग्यता श्रभी प्राप्त नहीं की है । इन्हें कोई अयोग्य समभकर 
निमन्त्रण ही नहीं देता । द्वितीय श्रेणी के योगी वे है जिन्होने, 
निवितर्का समाधि द्वारा, मधुमती ऋतंभरा प्रज्ञा को पाकर्‌ 
Taya और इन्द्रियों पर विजय. प्राप्ति का यत्न जारी कर 
रक्ला है । इन्हीं को गृहस्थ नर नारी आदर सत्कार पुर्वक 


« निमंत्रण देते हैं तृतीय श्रेणी के योगी वे हैं जिन्होंने स्वार्थ संयम 


से विशोका विभूतियो को प्राप्त कर लिया है। चतुर्थ श्रे 
योगी वे हैं जिन्होंने मधुमती का श्रोर fete भतो को 
प्राप्त करके उनसे भी वेराग्य प्राप्त कर लिया है । इनमें तीसरे 
भोर चौथे श्रेणी के योगियों को पुणं जितेन्द्रिय होने से किसी 
भकार से भी पतित होने का भय नहीं है। यह सुत्र केवल द्वितोय 
ant के योगियो से सम्बन्धित है । उन्हीं के लिये कहा गया है 
क यदि उन्हें निमन्त्रण दिया जावे तो नम्अता के साथ उसे 
अस्वीकार कर देवें रौर उस संग से अपने को बचाये aS | 
जी यह समझ कर कि बहुत लोग उसे निमन्त्रण देते हैं, 
अभिमान भी न करे क्योंकि 'जहां वह सङ्ग उसके लिए हानि- 
कारक नियम है उसी प्रकार यह प्रभिमान भी हानिकारक है । 
क्योंकि यह नियम हैं कि जब मनुष्य पने को बड़ा समझने 
चेगता है तभी उसकी भावी उन्नति रुक जाती है। 


उनचासवीं विभूति 
- क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५१॥ 
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(प्राप्त हो जाता है) । 


व्यास्या--समय के परमाणु का नाम क्षण है। एक क्षण 
के बाद दुसरे तीसरे क्षण बराबर Ala रहने को क्रम कहते हैं । 
असल में समय वस्तु शुन्य और केवल बुद्धि की निर्माण की हुई 
एक वस्तु है। परन्तु व्यवहार में प्रायः सभी लोग उसे वस्तु के 
aga मानते हैं और प्रत्येक प्राकृतिक वस्तु उसके अन्तर्गत रहती 
है भौर उसके परिणाम भी क्षण और उनके क्रम के भीतर ही 
aT करते हैं। अपरिस्यामी केवल आत्मा भ्रौर परमात्मा है | 
विवेकज ज्ञान का भाव यह है कि ग्रात्मा को प्राकृतिक पदार्थों 
शरीर, चित और बुद्धि आदि से पृथक्‌ समझा जावे। जिस समय 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयोग.करता है तो उसे प्राक्क- 
तिक पदार्थों की यथार्थ सीमा, परिणामी होने के कारण, ज्ञात 
हो जाती है भौर अपरिणामी होने से भ्रात्मा को वह इनसे 
पृथक्‌ समभने लगता है, इसका निश्चयात्मक ज्ञान हो जाना ही 
विवेकज ज्ञान कहलाता है | 


जातिलक्षरदेझेरन्यता5नवच्छेदातुल्ययोस्ततः प्रति 
पत्तिः ॥ ४२॥ 


अर्थे--जाति, लक्षण ग्रौर देश से भिन्नता का निश्‍चय न 


करने से दो तुल्य (पदार्थो) में उस (विवेकज ज्ञान) से (भिन्नता 
का) ज्ञान हो जाता है। 
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व्यास्या--गाय और बुलबुल व्याख्या गाय भोर बुलबुल के SE भेद 
हैं। दो गायों में भेद, उनके रंग आदि S 
परन्तु जव रंग आदि (लक्षण) भी समान हों तव उनमें देश से 
अन्तर होता हैं कि एक गाय मथुरा की ग्रोर की है और दुसरी 
रोहतक प्रान्त की । परन्तु जब देश भी दोनों का एक हो और 
जाति; लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी उनमें भिन्नता 
न की जा सके तब विवेकज ज्ञान से उनकी भिन्नता जानी जाया 
करती है। इसी प्रकार सूक्ष्म से ger पदार्थ WY भ्रौर परमा- 


. णुग्रों की विभिन्नता का ज्ञान भी विवेकज ज्ञान वाले योगी को 


हो जाता है। 


(३१) विवेकज ज्ञान थोर केवल्य 


तारकं सवं विषयं aiat विषयमक्रमं चेति विवेकजं 
ज्ञानम्‌ ॥ ५३॥ 
अर्थ--तारक ( स्वयमेव उत्पन्न ज्ञान ), सब को विषय 
बनाने वाले (Omni objective), सब प्रकार से विषय बनानें 
(Semper objective) श्रौर क्रम की ater रहित 
(Simultcneous ) ज्ञान को विवेकज ज्ञान कहते हैं । 
_व्याख्या--विवेकज ज्ञान का लक्षण यह है कि उसमें चार 
भाते होनी चाहियें। (तारक)-तारक का शब्दाथं Gia की 
duet है, जिस प्रकार पुतली में स्वयमेव प्रकाश होता है इसी 
ak जो ज्ञान विना Rand site उपदेश किये स्वयमेत्र . 
` होता है उसे तारक कहते है । (२) सबको विषय बताने 
भभिप्राय यह है कि प्रत्येक बात की बिना किसी रोक टोक 
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के जान सकना । (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पहलू से. 
जान सकना। (४) क्रम की अपेक्षा रहित होकर एक ही समय 
में कई बातों को जान सकना । मन में युगपत ज्ञान अर्थात्‌ एक 
समय. में एक से अधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण का होना संभव 
नहीं वतलाया जाता है परन्तु विवेकज ज्ञान उत्पन्न कर लेने 
के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी बन्धन से मुक्त 
हो जाता है। 

सत्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कंवल्यस्‌ ॥ ५४।' 

अर्थ--सत्व ( बुद्ध ) भोर पुरुष ( जीव) की शुद्धि 
समान होने पर केवल्य (मोक्ष) हो जाता है । 

व्याख्या--जब बुद्धि से wart और अविद्या दूर हो जाती 
है तो उससे राग द्वेषादि की निवृत्ति हो जाती है इन (रागादि) 
के निवृत्त होने से वासनोत्पादक सकाम कमं छुट जाते हैं। इन 
(सकाम) कर्मों के छूटने से जन्म छूट जाता और जन्म के छूट 
जाने से दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति होकर मोक्ष हो जाता है । 
जब योगी की बुद्धि इसी क्रम से इसी अन्तिम ध्येय की आर 
चलने लगती है तो जब वह सकाम कर्मों की निवृत्ति तक पहुँच 
जाती हैं तो उसकी निमंलता ऐसी ही होने लगती है जैसे कि 
आत्मा की । बस इसी मागे पर ौर एक दो स्टेशन चलने से 
बुद्धि भर आत्मा दोनों सवैतो भावेन शुद्ध और निर्मल हो जाते 
हैं और ऐसा योगी जीवन-मुक्त और शरीर छोड़ने के बाद मुक्त 


हो जाता है । 
इति तृतीयः विभूतिपाद, 
तीसरा विभूति पाद समाप्त हुआ । 
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[३२] सिद्धि ओर चित्त 
जन्मौष धिमन्त्रतपस्समाधिजा] सिद्धयः ॥ १॥ 
अर्थ-जन्म, औषधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये (पांच) सिद्धियाँ हैं । 
` व्याख्या--पांच सिद्धियां संसार में पाई जाती हैं । 
पहली सिद्धि 
जन्म से प्राप्त होती है जैसे पशुओं का पानी में तेरना, 
पक्षियों का आकाश में उड्ना झादि | 
दूसरी सिद्धि 
भ्रौषधि के द्वारा भ्रनेक रोगों का दूर हो जाना भ्रथवा सोम- 
रस पान से शरीर को पुनः युवा बना लेना ग्रादि । 
तीसरो सिद्धि 
मन्त्र के जप से होती है; चित्त की एकाग्रता आदि । 
चौथी सिद्धि 
तपस्वी जीवन बनाने से प्राप्त होती है जिसका वर्णन 
द्वितीय णद के ४३ वें सूत्र में है। अर्थात्‌ तप के द्वारा ग्रशुद्धि 
के क्षय हो जाने से शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त होती है। 
- पांचवीं सिद्धि 
AN से होती है जिसका वर्णेन विभूति पाद में किया 
गया है। 
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जात्यन्तरपरिणासः प्रक्त्यापृगत्‌ ॥ २ ॥ 
झर्थ-प्रकृति के चारों भ्रोर से झाकर ( शरीर मे) भर 
जाने शे जात्यन्तर परिणाम हो जाता है। 


व्याख्या-जात्यन्तर परिणाम यह है कि जिस प्रकार का 
शरीर और प्रन्तःकरणा जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है 
` उनमें, औषधि सेवन, सात्विक भोजन के ग्रहण करने झौर 
समाधि के द्वारा भ्रनेक विसूतियों के प्राप्त कर लेने से इतना 
पूवं परिवतंन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर, जन्म से मिले 
शरीर से सर्वथा भिन्न मालूम होने लगता है । जात्यन्तर 
परिणाम का यह मतलब नहों है कि मनुष्य से पशु या पशु से 
मनुष्य हो जाता है । 


निमित्तमप्रयोजकं ` प्रकृतीनां, वरण मेदस्तु ततः 
क्षे त्रिकवत्‌ ॥ ३॥ í 


झर्थ--(भ्रौषध सेवन आदि) निमित्त प्रकृतियों का प्रयोजक 
(प्रेरक) नहीं (परन्तु) उस ( श्रौषघ सेवनादि ) से वरण 
भेद, किसान के समान अवश्य हो जाता है | . 


व्याख्या--वरण-भेद रुकावट दूर हो जाने को कहते हैं। 
ये ओषध सेवनादि पांच निमित्त (देखो इसी पाद का पहला 
सूत्र) प्रकृतियो को प्र रणा नहीं करते कि वह बाहर से आकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट हो जावे, इसका काम केवल यह है 
कि बाहर की प्रकृतियों के शरीर में दाखिल होने में जो 
रुकावट होतो है उसे दुर कर दें। जिस तरह किसान एक 
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बयारी से दूसरी क्यारी में जब पानी पहुंचाना चा 

पानी के साथ कोई यत्न नहीं करता कि व्ह (त 7 
चला जावे बल्कि दूसरी क्यारी में पानी के जाने में जो जो मेंड 
रूपी रुकावट होती है, उसे तोड़ कर उस रुकावट को द्र कर 
देता है । es रुकावट के दूर हो जाने से, पानी स्वयमेव दूसरी 
क्यारी में पहुंच जाता है। इसी तरह शरीर से रुकावट दर हो 
जाने से बाहर की प्रकृति शरीर में स्वयमेव दाखिल हो जाती है। 


निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४॥ 


अर्थे-- वे वल अस्मिता (भ्रहङ्कार) से चित्तों की (उत्पत्ति 
हाम ङ्कार) | (उत्पत्ति) 

व्यास्या--चित्तों का उपादान कारण अहङ्कार है। इसी 
(अहङ्कार) से अनेक चित्तों को योगी उत्पन्न कर लेता gl 


प्रवृत्तिमिदे प्रयोजक चित्तमेकमनेकेषास्‌ nyu 
.प्रथे--एक चित्त अनेक चित्तों का भिन्न भिन्न प्रबृत्ति में 
प्रयोजक (प्रेरक) होता है । 
व्यास्या--झसली चित्त जो सूक्ष्म शरीर का एक श्रज् है 
प्रत्येक व्यक्ति के साथ रहा करता है । योगी शक्तिशाली होता 
है इसलिये वह असली एकचित्त के सिवा और भी अनेक चित्त, 
चित्तों के उपादान (Material Cause) gy तत्व से उत्पन्न 
कर लिया करता है परन्तु इन चित्तो को भिन्न भिन्न कार्यों 
(प्रवृत्तियों) में लगाना उस असली एक चित ही के भाधीन 
. रहता है। योगदर्शन में चित्त शब्द मन ote चित्त दोनो के 
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लिये प्रयुक्त हुआ है । चित्त स्मृति, वासना as संस्कारों का 
भण्डार है । मन का कार्य भिन्न भिन्न संकल्पों का उत्पन्न करना 
है। इस सूत्र में जो चित्त की उत्पत्ति लिखी है वह केवल प्रवृत्ति 
के लिहाज से लिखी गई है। अर्थात्‌ ऐसे चित्त की उत्पति का 
भाव केवल इतना है कि भिन्न भिन्न प्रबृत्ति वाले चित्तों का 
उत्पन्न कर सकना | 

तत्र घ्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६॥ 

अर्थै--उन (उत्पन्न Fact) में से ध्यान द्वारा उत्पन्न gal 
चित्त आशय (वासना) रहित होता है । 

व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर लेने के 
बाद, उसी समाधि से उत्पन्न होता है वह वासना रहित होता 
है। वासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती है । जब योगी समाधि 
लगा सकने के दजे में पहुंच जाता है तव उसके भीतर सकामता 
नहीं रहती | उसकी प्रबृत्ति सकामता शून्य होती है इसीलिये 
उनका प्रवृत्ति रूप चित्त वासना रहित होता है। सूत्र में प्रयुक्त 
ध्यान शब्द समाधि के लिये प्रयुक्त हुआ है । 


[३३] कमं ओर वासना 


कर्माउशुक्लाउ्क्ृष्णं योगिनस्त्रिविधसितरेषाम्‌ ॥७॥ 


अर्थ-योगी के कमं पाप पुण्य रहित (होते हैँ) परण 
Beal के तीन प्रकार के । 


व्याख्या-योगी निष्काम होता है इसलिये उसके कर्मो को 
न पाप कह सकते हैं न पुण्य । किन्तु वे इन दोनों से ऊंचे होते 
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ततस्तद्विपाकानुगुसानामेवाऽभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ltali 


; अर्थ--उन (तीन प्रकार के उपयुक्त कमो ) में उन्हीं के 
फलानुक्कुल गुणों वाली वासनां का प्रादुर्भाव होता है। 


व्याख्या-योगियों से भिन्न पुरुषों के कर्म तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये हैं। उन कमो के जसे भी अच्छे बुरे फल होते हैं 
उन्हीं के अनुकूल वासनाग्रों की भ्रमिव्यक्ति होती है भर्थातु 
यदि एक व्यक्ति ने चोरी की है तो इस दुष्ट कमं के फलानुसार 
ही वासना बनेगी । इस प्रकार से बनी हुई वासना होती हैं उसी 
कमे के फिर करने की प्रेरणा करती रहती है । साधारण जन 
सकामता प्रिय होते हैं इसलिये उनके कर्मों से वासनाओं का 
बनना भ्रनिवाय्ये है.। वासना से कर्म, कमं से फल, फलानुसार 
वै वही वासना सकाम कर्म इस चक्र से निकलना सम्भव 
नही | 
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जातिदेशका लव्यवहितानासप्यानन्तर्ये स्मुतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 


अर्थ-जाति, देश भ्ौर काल से व्यवहित ( पृथक्‌ या दूर) 
होने पर भी, स्मृति श्रौर संस्कार के रूप में होने से, (वासनाओं 
में) निरन्तरता रहती है । 


व्याख्या--जाति से फासिला होने का अभिप्राय यह हैं कि 
जब वासनायें बनी थी उसके बाद अनेक जन्म बीत गये हों शा 
इस प्रकार से चाहे भ्रनेक जन्म (जाति) बीच में ot चुके हों 
अथवा देश से व्यवधान ( फासिला.) हो गया हो अथवा 
सेकड़ों वर्ष बीत चुके हों तब भी वासनायें निरन्तर बनी रहती हैं 
गौर इस प्रकार उनके निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि 
स्मृति भ्रौर संस्कार दोनों एक से बने रहते हैं। इस निरन्तरता 
के रखने पर भी वासनायें तिरोहित सी रहती हैं। परन्तु जब 
कोई ग्रमिव्यञ्जक (प्रकट करने वाला) कारण आकर उपस्थित 
होता है तो वे झट प्रकट हो जाती हैं। अवशय जब विरोधी 
वासनायें किसी एक वासना को दबा लेती हैं तब अभिव्यंजक 
कारण उपस्थित होने पर भी वह प्रकट नहीं होती । 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यस्वात्‌ Ngon 


अर्थ-उन (वासनाग्रों) की अनादिता है, झाशिष के 
नित्य होने से । 


व्याख्या-आशिष (कल्याण की इच्छा) के नित्य होने का 
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तात्पर्य यह है कि मनुष्य में अपने कल्याण की इ द 
र ह्‌ च्छा सदै 
बनी रहती है । इस इच्छा के सदैव बने रहने का कारण वास 
नाओं का मौजूद होना है । इसोलिये वासनाओं को, सूत्र में 
अनादि कहा गया है। श्रनादित्व का तात्पर्य प्रवाह से अनादिता 
का है। कहा जा चुक्रा है कि सकाम कर्म कर्ता सदेव अपने 
लिये शुभ फल की इच्छा क्रिया करता है, यह फलेच्छा, फल 
मिलने पर, वासना पैदा करती है, वासना से फिर वही 
, फलेच्छा उत्पन्न होती है यह चक्र बराबर इसी प्रकार से जन्म 
जन्मान्तर से चला ग्राता है और मुक्ति होने पर्यन्त बराबर 
इसो तरह चलता रहेगा । मोक्ष की श्रवधि कितनी ही लम्बी 
यो न हो, फिर भी वह हृद वाली होती है और उस अवधि 
) बोतने पर फिर जोव को संसार में आना ही पड़ता है 
संसार H रहने की इच्छा होने पर फिर उसी वासना के पुराने 
जाल में फंसना पड़ता है, इसीलिये वासना प्रवाह से प्रनादि 
कही जाती है । 
हेतुफलाश्चयालम्बनेः संगृहीतत्त्वादेषमभावे तदभावः ॥११॥ 
i अथे- हेतु, फल, श्राश्नय और प्रालम्बन से ( वासनायें ) 
Tele होती है । (इसलिये ) इन (हेतु परादि) के प्रभाव से. 
` उन वासनाश्रों का भी अभाव हो जाता है। 
व्याख्या--(१) हेतु, क्लेश भ्रोर कर्म को कहते हैं, (२) फल 
गाम जाति, आयु site भोग का है, (३) प्रधिकार सहित चित्त, 
WET का भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, भौर (४) 
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' इन्द्रियों के विषयों को आलम्वन कहते हैं । इन हेतु आदि ४ 
कारणों से उपस्थित होने से वासनायें उत्पन्न होती हैं इसलिये 
इन्हीं के अभाव से वासनाओं का भी ग्रभाव हो जाता है 1 
इनके अभाव होने से मोक्ष की प्राप्ति होती हैं इसलिये निष्कर्ष ` 
यह है कि केवल मोक्ष हो जाने ही पर वासनाझों का श्रभाव 
होता है। 
ग्रतीताऽनागतं स्वरूपतोऽस्त्यऽध्वमेदाद्धर्माणास्‌ ॥१२॥ 


भ्र्थ-अतीत (भूत) ate भ्रनागत ( भविष्यत्‌ ) की सत्ता 
घमो के भेद से होती है । 


व्यास्या-ऊपर के सूत्र में जो हेतु आदि के अभाव से 
वासना का अभाव कहा गया है उसका तात्पये यह नहीं है कि 
हेतु प्रादि श्रथवा वासना का अत्यन्ताभाव हो जाता है किन्तु 
भाव यह है कि ये हेतु आदि ate वासना अतीत हो जाती g | 
जिस प्रकार वत्तंमान की सत्ता है इसी प्रकार भूत और 
भविष्यत्‌ की भी सत्ता वास्तविक रीति से है। एक उदाहरणं 
से यह बात स्पष्ट हो जावेगी | देवदत्त कथा कर रहा हैँ यह 
वत्तमान की एक घटना हैं। कथा समाप्त हो जाने के बाद यह 
घटना aima काल से निकल कर भूतकाल में चली जायगी 
और तब कहेंगे कि देवदत्त कथा सुना रहा था। स्वरूप में 
झवश्य भ्रन्तर ग्रा गया सही परन्तु यह कोई नहीं कह 
सकता कि “देवदत्त कथा सुना रहा था”। यह घटना असत्य 
पा निर्मूल थी। इसीलिये भूतकाल की सत्ता स्वीकार करनी 
पड़ती है । भविष्यत्‌ में इस घटना का रूप यह होगा कि “देव” 
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दत्त कथा सुनावेगा | भविष्यत्‌ काल की यह बात वत्तंमानकाल 
में परिवत्तित हुई और अन्त में भूतकाल में चली गई। इसी- 
लिये भविष्यत काल की भी सत्ता का मानना श्रनिवाये है । 
चू कि भूत और भविष्यत की वास्तविक सत्ता है इसलिये वासना 
` का वत्तंमान में अभाव हो गया सही परन्तु उसके अतीत-काल 
में चले जाने से उसका अत्यन्ताभाव नहीं हुआ । मोक्ष प्राप्ति के 
` लिये इतना काफी है कि adma काल में चित्त वासना रहित 
हो ' इसलिये वासना के भ्रत्यन्ताभाव न होने से भी, मुक्ति की 
प्राप्ति में बाधा का कारण, वह नहीं हो सकती । 
ते व्यक्तसुदमा गुणात्मानः ॥ १३॥ 

अ्र्थ--वे (धर्म) व्यक्त ग्रौर सूक्ष्म गुण स्वरूप हैं । 

व्याख्या-व्यक्त वत्तंमान को कहते हैं और भूत तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सूत्र में सुक्ष्म है। इसलिये सूत्र का भाव यह 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सत, रज और तम के प्रभाव से 
प्रकृति का जितना भी काय्यं महत्तत्वादि के रूप में है atk 
जिन्हें (सूत्र १२ में ) घम कहा गया है, वे दो भ्रवस्थाओं में 
रहते हैं: (१) व्यक्त--वत्तमान (२) सूक्ष्म=भुत तथा 
भविष्यत । 


(३४) विज्ञानवादियों का खण्डन 
परिणामंकत्वाद्वस्तुतत्वस्‌ । १४ It 


अर्थे परिणाम के एक होने से वस्तु तत्व (वस्तु का 
एकत्व) है । 
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व्याख्या -सरसों, तेल निकालने की मशीन दि के संयोग 
का परिणाम तेल है इसी प्रकार तेल बत्ती, लेम्प भौर दिया- 
सलाई के मेल का परिणाम जलता हुआ लेम्प है। इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के त्रिगुणात्मक होने पर भी उनका परिणाम 
वह पदार्थ जिस रूप में वह मौजूद है एक ही होता है | 

वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोविधिक्तः पन्या: ॥१५॥ ; 

अर्थ--त्रस्तु के एक होने पर भो चित्त के भेद से उन दोनों 
(चित्त और ज्ञेय वस्तु) का मार्ग भिन्न है । 

व्याख्या--य्राचार्य्ये ने इस सूत्र में इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान (चित्त) ही एक वस्तु है और वही कारण 
रूप से भ्रनेक नामों से कहा रौर माना जाता है । आचाय्य 
का समाधान यह हैं कि चित्त के भेद से एक ही वस्तु ग्रनेक 
रूपों में देखी भर जानी जाती है. जैसे स्त्री एक वस्तु है उससे , 
पति के चित्त को सुख, सम्पत्नी के चित्त को दुःख और संन्यासी 
के चित्त को वैराग्य होता है। यदि स्त्री रूप वस्तु चित्त से 
भिन्न स्वतन्त्र चित्त वाली न होती तो उपर्युक्त भ्रनेक चित्त 
वाले व्यक्ति उसे (स्त्री को भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते, 
अतः स्पष्ट है कि चित्त ग्रौर ज्ञेय पदार्थ भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र 
सत्ता वाले हैं । 


न चेकचित्ततस्त्रं वस्तु तदप्रमारएकं तदा कि स्यात्‌ ॥१६॥ 
अरथ- वस्तु के एक चित्त-तन्त्र (naig एक ही चित्त के 
ध्राधीन ) नहीं है। जब उस (वस्तु) में प्रमाण (चित्त) न 
लगा हो तब क्या हो? ; 
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_ व्याख्या-यहीं नहीं कि चित्त ही एक वस्तु हो बल्कि यह 
भो कि वस्तु एक ही चित्त के ्राधीन भी नहीं रहती । यदि घट 
से हटकर चित्त पट में लग जावे तो क्या घट बिना चित्त के है? 
यदि हो तो ग्रन्यों को उस घट की उपलब्धि कैसे होती है? 
क्योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक ही चित्त के ग्राधीन है । 
, edi स्पष्ट हो गया कि वस्तु एक ही चित्त के ग्राधीन भी 
नहीं । 
तदुपरायापेक्षितःवाच्चित्तस्य वस्तु mamaq ॥१७:। 


ग्रथे-चित्त के वस्तूपरागापेक्षित होने से .वह (बस्तु) ज्ञात 
आर अज्ञात होती है । 

व्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने होने से उसका जो 
जो प्रभाव दृष्टि पर पड़ा करता है उसे उपराग कहते हैं । वस्तु 
के जानने के लिये चित्त को इसी उपराग की अपेक्षा होती है। 
यदि वस्तु का उपराग है तो वह जान ली जाया करती है। 
यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती । 


सदा ज्ञाताच्तित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्याऽपरिशामि- 
त्वात्‌ ligan 
ग्रथ-चित्त की वृत्तियां सदा ज्ञात रहती हैं। उस (चित्त) 
केः स्वामी पुरुष (जीवात्मा) के भ्रपरिणामी होने से | 
व्याख्या--चित्त को, परिणामी होने से, वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, उसके सामने होने की अपेक्षा होती है। परन्तु 
चित्त के स्वामी ( जीव ) को इस प्रकार की कोई ्रावश्यकता 
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नहीं यह भ्रपरिणामी है, श्रोर सदेव इसोलिये चित्त क्रो वृततियों 
का ज्ञाता रहता है। 


न तत्स्वाभास हृशयरंवात्‌ ॥ ke ॥ 
झर्थ--वह (चित्त) दृश्य होने से स्वयं प्रकाश नहीं । 
व्याख्या--द्रष्टा होने से जीवात्मा, ज्ञान और चेतना का 
प्रकाश वाला है । परन्तु हृदय वस्तु, प्राकृतिक होने से जड़ और | 
चेतना के प्रकाश से शून्य होती है । चित्त भी हृद्य है इसलिये 
वह भी जड़, ज्ञान और चेतना के प्रकाश से रहित है । 


एकसमये चोभयाऽनवघारएास्‌ NN 
झर्थ--एक समय में दोनों ग्रहण भी न हो सकेंगे। 


व्याख्या-यदि आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की 
जावे और चित्त ही को सब कुछ माना जावे जेसा कि कुछ 
अनात्मवादी कहते हैं तो उसका फल यह होगा कि चित्त श्रौर 
उसके विषय घटपटादि का एक समय में ग्रहण न हो सकेगा | 
चित्त और उसके विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक होने से जड 
हैं और परिणामी भी । एक चित्त ने एक विषय को ग्रहण करना 
चाहा । जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण के बाद चित्त भी 
बदल गया झौर जिस वस्तु को ग्रहण करंना चाहा वह भी बदल 
गई | इस प्रकार क्षण-क्षण में चित्त और उसके विषय घटप- 
टादि के बदलते रहने से दोनों का एक समय में ग्रहण न हो 
सकेगा । परन्तु ग्रहण होता है। इसलिये मानना पड़ेगा कि 
जीवात्मा चित्त से भिन्न और भ्रपरिणामी है । 
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चित्तान्तरहद्ये gega रतिप्रसङ्ग: स्मृतिसंकरश्च n २१॥ 


भ्रथे--(ग्रदि) एक चित्त को ( चित्तान्तर ) अन्य चित्त का 
हस्य मानें तो चित्त का चित्त मानना à श्रतिप्रसङ्ग 
( भ्रनवस्थादोष ) होगा और स्मृति का संकर ( गड़बड़ ) हो 
जायगा । mh ; 


व्याख्या--यदि ग्रनात्मवादी यह पक्ष उपस्थित करें कि एक 
चित्त को दूसरे वित्त का द्रष्टा मानें तो फिर उस द्रष्टा चित्त को 
भी हृश्य होना पड़ेगा WX उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त को 
मानना पडंगा । इसी प्रकार जो जो द्रष्टा होगा, उसे दृश्य और 
उसके लिये पृथक्‌ पृथक्‌ अन्य चित्तो को द्रष्टा स्वीकार करना 
पड़ गा और इस प्रकार चित्त का चित्त और फिर उसका चित्त 
मानना रूप अनवस्था दोष होगा । इसके सिवा दुसरा दोष वह 
भ्रावेगा कि स्मृति में भी गड़बड़ हो जायगी। चित्त-स्मृति का . 
भण्डार है। चित्त के द्रष्टा और फिर हर्य बनने रूप चक्र में 
आने से स्मृति भी संकरत्व को प्राप्त होगी इसलिये इन दोषों से 
sue तरीका यही है कि श्रात्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार 

जावे । 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो स्वबुद्धिसंवेदनस्‌ ॥ २२॥ 


भ्रथं--चेतन श्रौर ्रपरिणामी (जीवात्मा) के उस (चित्त) 
के आकार को प्राप्त होने पर भ्रपने चित्त का ज्ञान होता है । 


व्याख्या- चित्त के आकार वाला जीवात्मा के हो जाने का 
यह श्रभिप्राय नहीं है कि aaga झात्मा भ्रपने स्वरूप को 
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छोड़ चित्ताकार बन जाता है । अभिप्राय केवल यह है कि जिस 
प्रकार स्फटिक मणि शुद्ध और बिना किसी रङ्ग के केवल श्वेत 
होता है परन्तु जब उसके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रङ्ग के भी फूल रख देते हैं तो वह मरिए उसी रङ्ग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध, रंग और आकार 
से रहित, भ्रप्राकृतिक है परन्तु चित्त के समोप होने से, मणी को 
तरह, बह चित्त में चित्ताकार वाला सा प्रतीत होने लगता है! 
चित्त का भ्रात्मा में इस प्रकार आमास होने से, आत्मा को चित्त 
का यथार्थ ज्ञान हो जाया करता है । 


द्रष्ट्हव्योपरक्तचित्तं सर्वाथंस्‌ ॥२३॥ 


र्थे द्रष्टा श्रौर यों से उपरक्त ( रङ्गा हुआ ) चित्त 
स्वाथे (प्रतीति वाला होता है) । 


व्याख्या- चित्त जिस समय द्रष्टा (जीवात्मा) से उपरक्त 
होता है तब वह द्रष्टा प्रतोत होने लगता है और जव हट्यो से 
उपरक्त होता है तब हृदय मालूम होने लगता है। इन दोनों से 
एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वार्थ (समस्त दृश्य पदार्थों 
का ज्ञान होता है। इस प्रकार चित्त को द्रष्टा और दृश्य दोनों 
से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रतीत होने से बौद्धादि मतों के 
विद्वान्‌ चित्त ही को सब कुछ समझने लगते हैं श्रौर उस (चित्त) 
से भिन्न द्रष्टा (जीव) भौर हृदय (जगत) मानना आवश्यक 
समभते हैं परन्तु यह उनका भ्रम मात्र है क्योंकि द्रष्टा (जीव) 
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और ea (जगत्‌ ) से उपरक्त न होने पर बित्त का पल्य Fae 
` ल्य, 
के एक तुच्छ ढेले से बढ़कर कुछ नहीं । ns 


तदऽसस्येयवासनाभिश्चित्तमपि पराथ संहत्यकारि- 
त्वात्‌ ॥ २५॥ 


अर्थ--वह (चित्त) असंख्य aani से चित्रित (नेक 


` . रंगवाला) भी पराथे है (प्रन्य--द्रष्टा और हृइय के साथ) जुड़ 


कर काम करने वाला होने से । 


3 व्याख्या--कर्त्ता को, “स्वतन्त्र: कर्ता” के नियमानुसार, कर्म 
में स्वतन्त्र होना चाहिये परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ नहीं कर 
सकता। उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो वह स्वयमेव 
कुछ नहीं कर सकता ग्रौर यदि हृद्य वस्तुओं का संनिधान न 
हो तो उसे जगत्‌ की किसी वस्तु का भी ज्ञान नहीं हो सकता । 
इसलिये जब चित्त की यह दशा है कि द्रष्टा श्रोर द्रदय के साथ 
जुड़ ।मेल हुए) बिना कुछ नहीं कर सकता तो मानना पडेगा 
कि वह पर ( जीव ) के ग्रथ हो है भौर जो कुछ यह करता है 
जीव की प्रेरणा से ग्रौर जीव के लिये ही करता है । इसलिये 
कुछ विद्वानों का यह मातना कि वही ( चित्त ही ) सब कुछ है 
ठीक नहीं । 


` मनुष्य जब कमं करता है तब वह कमं वासना के रूप में 
चित्त में भ्रद्धित हो जाता है। यह वासनाओं की tare कर्मों की 
विभिन्नता के लिहाज से तरह तरह के रंग वाली होती हैं और 
इन्हीं को कर्म की रेखा कहते हैं। जिसके लिये लोकोक्ति 
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og SST Sf 
है कि “कर्म की रेखा et न टारे” । सूत्र में कहा गया है fe 
इन वासनाओं से रंग बिरङ्गा होने पर भी, चित्त कतूं स्व में 
स्वतन्त्र नहीं है क्योंकि स्वतन्त्रा से, जीव भी प्रेरणा बिना कुछ 
नहीं कर सकता | 
[३५] आत्म साक्षात्कार 
विदेषदर्शिन भ्रात्मभावनाविनिवृत्तिः ।२५॥ 
अर्थ-विशेष दशिन को ग्रात्मभाव भावना की निवृत्ति हो जाती हैं। 
व्याख्या-योग दक्षन में “विशेष-दर्शिन” जीवात्मा और 
चित्त के निइचयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी 
विशेष-दशिन के दर्शन का नाम विशेष-दर्शिन है । “आत्मभाव 
भावना” इन विचारों को कहते हैं कि मैं कौन हूं ? कहां था? 
किस प्रकार यहां आया हूं? इत्यादि | जिस समय योगी, अपनी 
विशेष दृष्टि, से जीवात्मा और चित्त का विभेदक निश्चयात्मक 
ज्ञान प्राप्त कर लेता हैं तब वह 'मैं कौन था ? कहां से श्राया ? 
इत्यादि seat की जानकारी की इच्छा से मुक्त हो जाता है । 
वह समभने लगता है कि मरना जीना, आना जाना, इन सब 
बातों का सम्बन्ध केवल चित्त और शरीर से है और मैं (आत्मा) 
इनसे सर्वेथा भिन्न भर ग्रजर भ्रमर हूं । मरने जीने का मुभसे 
कोई सम्बन्ध ही नहीं । इसीलिये फिर मुझे इस प्रकार की 
चिन्ता क्यों करनी चाहिये । इसी का नाम आत्मभाव की 
निवृत्ति हैं । 
तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्रारभारं चितम्‌ ॥२६॥ _ 
झर्थ--तब विवेक से गम्भीर हुआ चित्त कंवल्य (मोक्ष ) 
की श्रोर फिर जाता है। 
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_ व्याख्या--आत्मभाव भावना के निवृत्त होने पर, चित्त, 
विवेक अर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा और चित्त (अन्त:करण) 
एक दूसरे से सर्वथा भिन्न हैं, भर जाता है और ऐसा विवेक 
पुणे चित्त का भुकाव, मोक्ष की ओर हो जाता है और उसकी 
वृत्तियां विषयों से पृथक्‌ रहने लगती हैं। 


तच्छिद्रे षु प्रत्ययान्तराणि सस्कारेम्य: ॥२७॥ 


अथे--उस (विवेक प्रत्यय) के छिद्रों में संस्कारों से wer 
प्रत्यय (होते हैं। । : 


व्याख्या- विवेक प्रत्यय ऊपर बतलाया जा चुका है कि 
जोवात्मा और भ्रन्तःकरण.का एक दूसरे से सवंथा भिन्न सम- 
झना है। जब इस विवेक में छिद्र (विघ्न) उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ 
विवेक ढीला ढाला सा हो जाता है तब विवेक में इस प्रकार को 
शिथिलता ग्रा जाने पर पुराने विषय वासना के संस्कार जागृत 
हो उठते हैं ग्रोर उनसे भी ग्रनेक छिद्र ( विघ्न ) उत्पन्न हो 
जाते हैं । i 

हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

भ्रथे--उनका हान (त्याग) क्लेश के समान कहा गया है । . 

व्याख्या-क्लेशो के दूर करने की विधि द्वितीय पाद के 
आरम्भ में (देखो सूत्र २ से १० तक) वर्णित है उन्हीं उपायों 
से इन उत्पन्न हुए feat (विध्नों को भी दुर करना चाहिये। 

_ प्रसंख्यातेप्यकुतीदस्य सर्वथा विवेकस्पातेर्धममेघः 
ह समाधिः ngen . 
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अर्थ -प्रसंख्यान में भो लालच न करने वाले (योगी) को 
विवेकख्याति की gata से धर्ममेध नाम वाली समाधि (कौ 
सिद्धि हो जाती है) । 
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व्याइ्या--ग्रन्तःकरण और शरोर से जीवात्मा को सर्वथा 
पृथक्‌ समझने का नाम प्रसंख्यान है । जब योगी को प्रसंख्यान 
का भी लोभ वाकी नहीं रहता भौर वह पूणं त्यागी और वैरागी 
हो जाता है, तब उसकी विवेक ख्याति, पूर्णंता को प्राप्त हो 
जाती है, भौर योगी पूर्ण निष्काम हो जाता है, आर उसका 
विवेक एक रस बना रहता है । इस अवस्था का नाम विवेक- 
ख्याति की qatar है । इस पूर्णता प्राप्त विवेक-ख्याति से योगी 
को, धर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जाती है, इस समाधि की 
प्राप्ति का फल मोक्ष है । महषि व्यास के लिखे क्रमानुसार योगी 
“सम्प्रज्ञात” योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे आगे बढ़कर 
“ग्रसंख्यान” की सिद्धि करता है आर प्रसंख्यान के सिद्ध 
हो जाने पर “ate” समाधि को प्राप्त कर लिया 
करता है--इस घमंमेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्यान” 
संस्कार बिल्कुल दव जाते हैं और योगी fasta समाधि की 
ओर चलने लगता हे । 


_ ततः क्लेशकमनिवृत्तः ॥ ३० ॥ 


झर्थ--तब क्लेश और कर्म faga हो जाते हैं । 
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व्याख्या--क्लेश का पहले वर्णन हो चुका है। कर्म का. 
ताप्य पुण्यापुण्य कमं से है जो सुख दुःख रूपी (erg) फल 
देने वाले होते है । ग्रात्मा शुद्ध है, निर्मल है । परन्तु इन्हीं 
क्लेश और कमों का ग्रावरणा, उसके जगत्‌ में कर्म के साधनरूप 
भ्रन्तःकररणों पर पड़ जाता है। तब आत्मा विवश सा हो जाता 
RI परन्तु जब इस घमंमेध समाधि की सिद्धि हो जातो है तब | 
बह प्रावरण उठ जाता है ग्रौर चित्त भी. मलीनता-रहित हो 
जाता है । प्रब शुद्ध आत्मा, रास्ते की बाधा हट जाने से, भ्रपने 
अन्तिम ध्येय की श्रोर चल पड़ता है। 


तदा सर्वावरशमलापेतस्य ज्ञानस्यानस्त्याज्ज्ञ यसल्पम्‌ na qu 


भ्रथं--तब सब आवरण ग्रौर मल से पृथक्‌ हुए ज्ञान के | 
भ्रनन्त होने से क्षय भ्रस्प (थोड़ा) रह जाता है । 


व्याख्या--इस दर्ज पर पहुंचे हुए योगी का ज्ञान निर्मल | 
प्रौर श्रनन्त ( भ्रन्य अ्रयोगियो की अ्रपेक्षा बहु मात्रा वाला) 
होता है । रजोगुण भ्रौर तमोगुण का ग्रावरण (परदा ) भ्रव 
उस ज्ञान से हट चुका है भौर क्लेश तथा वासना का मल भो. 
दूर हो चुका है wa योगी इस स्थिति में है कि उसके . 
लिये जानने की बातें बहुत थोड़ी रह गई हैं। भ्रधिकतर बातों 
को वह श्रपने विस्तृत ज्ञान से जान लिया करता है । जानने . 
योग्य जो रहे गया है उसके सम्बन्ध जगत्‌ से नहीं किन्तु सर्वज्ञ * 
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और ग्रसीम शक्ति वाले ईइवर की ही कुछ बातें हैं जिन्हें वह 
नहीं जान सका है । जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य बात 
नहीं जिसे वह न जान सकता हो | 


ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगु TAT] ॥३२॥ 


'अर्थ--तब कृतार्थं गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति हो 
जाती है । í 


व्याख्या--जब योगी का ज्ञान विस्तृत हो जाता और ज्ञेय 
झल्प रह जाता हैं तब उस (योगो) से सम्बन्धित प्रकृति के गुण 
सत्व, रज भ्रोर तम भी, कृतार्थ हो जाते हैं भ्रर्थात्‌ इनमें विष- 
मता नहीं रहती श्रौर विषमता न होने से प्रतियोगिता जाती 
रहती है naig रज और तम में से कोई भी. उस व्यक्ति पर 
आधिपत्य जमाने का यत्न नहीं करते | ऐसी भ्रवस्था प्राप्त गुणों 
में अदल बदल भी नहीं होता श्रर्थात्‌ ये गुण wa किसी प्रकार 
से भी योगी के काम में बाधा नहीं डाल सकते | 


झरपप्रतियोगो परिणामापरान्तनिर्ग्राह्मः क्रमः ॥३३॥ 


अर्थ--क्षण का प्रतियोगी (विरोधी) परिणाम के प्रपरांत 
से ग्रहण करने के योग्य “क्रम” (कहलाता हैँ) । 


व्यास्या--ऊपर सूंत्रों में जिस 'क्रम? की बात कही गई है 
उस (क्रम) को परिभाषा में बतलाया गया है कि क्रम वह है ( 
` जो क्षण में वस्तुग्रों के स्वरूप को बदलता रहता है प्रौर जो 

ग्रपरांत Haig सब से श्रन्त में होने वाले परिणाम से 
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समाप्ति एक दुसरे क्षण में होती है । पहले क्षण को जहां 
कम शुरु होता है qafa और भ्रन्तिम क्षण को जहां ae 
समाप्त होता है उपरान्त या झपरान्न कहते हैं। क्रम को 
समाप्ति पर ही उस क्रम की सत्ता निर्भर समझी जाती है। 
. इसलिये सूत्र में कहा गया है कि क्रम .सबसे अन्त में होने वाले 

परिणाम से ग्रहण किया जाता है और क्रम का काम यह है 
कि च पदार्थो के स्वरूप को क्षण-क्षण में बदलता 
रहता है। 


पुरुषाथंशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः weed स्वरूप 
प्रतिष्ठा दा चित्ति शक्तिरिति ॥३४॥ | 


भ्रथं-पुरुषाथं शून्य गुणों का भ्रपने कारण में लीन हो 
जाना शक्ति का अपने स्वरूप में स्थिति हो जाना कैवल्य है । 


ध्याख्या--जब योगी स्ती रज भ्रौर तम प्रकृति के गुणों से 
काम लेना छोड़ देता है तब उनके रहने का कोई प्रयोजन बाकी 
नहीं रहता । इसलिये वे प्रपने कारण ( प्रकृति में लोट जाते ) 
हैं भोर तब चित्ति शक्ति (जीवात्मा) wat स्वरूप में प्र तिष्ठित 
हो जाता है अर्थात्‌ ात्मा की बहुमुखी वृत्ति बन्द | 
होकर aay at इति जागृत हो जाती है, „सी, अवस्था ग्र ae 
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नाम कॅवल्य (मोक्ष) है । केवल्य इस अवस्था को इसलिये कहते . 


हैं कि आत्मा इसमें तन्हा रह जाता है । प्रकृति के समस्त गुणा 
अपने कारण में चले जाते हैं । 


इति चतुर्थः क॑वल्यपाद: 
चौथा केवल्य पाद समाप्त हुआ | 


मक... 
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A unique and elegantly printed Book 
of the Day 
By—Acharya Vaidyanath Shastri 
Rs. 5/- 


This is the most popular and widely read 
first English book of Acharya Vaidya Nath 
Shastri a well known Arya Samaj Scholar and 
`- author credited with writing books in Hindi of 
outstanding merit on religion and pt-ilosophy 
some of them winning prizes. 


The book presents a scholarly and lucid ex- 
position -of the Cult and Creed of Arya Samaj 
tanking among the high class rare English lite- 
rature of Arya Samaj. It is worth reading worth 
preserving and worth presenting book to the 
English reading persons especially to the intelli- 
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